1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatimant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii MASTERAT

1.6 Programul de studiu/ EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
Calificarea EXTRACURRICULARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei METODICA PREDARII ATLETISMULUI iN
(ro0) INVATAMANTUL LICEAL

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Carabas lonica

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Carabas lonica

2.4 Anul de studiu | I | 2.5 Semestrul

2 | 2.6.Tipul de E | 2.7 Regimul Ob
evaluare disciplinei

2.8 Codul disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de 56 | Dincare: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
invatamant

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 42
Tutoriat 5
Examindri 2
Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 119

3.8 Total ore pe semestru 175

3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sala de seminar




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

«Utilizarea cunostintelor stiintifice fundamentale, a conceptelor, teoriilor si a procedeelor
metodice de baza din domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice 1n activitatea profesionala;

-Absolventul este capabil sa utilizeze concepte, principii si abordari specifice invatamantului
secundar.

*Valorificarea mijloacelor si a metodelor specifice in scopul cresterii calitatii procesului
instructiv-educativ, atat din punctul de vedere al proiectarii, cat si al desfasurarii acestuia;

- Absolventul are capacitatea de a lucra independent pentru obtinerea informatiilor necesare
proiectdrii, organizarii, realizarii si evaludrii demersurilor didactice si a proiectelor din domeniul
educatiei fizice si sportului.

*Utilizarea permanenta a celor mai recente rezultate stiintifice;

- Absolventul are capacitatea de a intelege si selecta, iar ulterior a aplica rezultatele stiintifice
recente in activitatea sa.

* Aplicarea principiilor si a mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale
organismului uman 1n activitatile fizice ludice, gimnice si recreative;

- Absolventul poate explica si interpreta fenomene si procese educationale prin aplicarea
cunostintelor fundamentale privind educatia fizica si sportul.

* Conceperea, proiectarea si conducerea lectiilor de educatie fizicd in cadrul structurilor
institutionale: gradinite, scoli primare, scoli generale, licee, universitati si scoli speciale;

- Absolventul dispune de cunostintele de baza din domeniul educatiei fizice si sportului, avand
capacitatea de a concepe, proiecta si conduce lectii de educatie fizica in structuri de invatdmant
la oricare nivel. De asemenea, poate contribui la rezolvarea problemelor educationale care apar
in context formal, nonformal si informal.

*Proiectarea si conducerea activitatilor sportive extrascolare si a competitiilor sportive;

- Absolventul dispune atit de cunostinte de baza cat si de capacitatea de a proiecta si conduce activitati
sportive extragcolare si competitii.




Competente transversale

» Comunicarea scrisa §i orald in scop profesional intr-o limba de circulatie internationala;

-Absolventul are capacitatea de a comunica intr-o limba de circulatie internationald in mediul
profesional.

» Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale interdisciplinare, specifice desfasurarii
programelor si/sau proiectelor de cercetare in domeniul Stiintei sportului si educatiei fizice;

- Absolventul este capabil sa elaboreze un proiect de cercetare stiintificd, pe baza principalelor
paradigme si teorii specifice educatiei fizice si sportului insusite, incluzand argumentarea
metodelor, a tehnicilor, a procedeelor si a instrumentelor aplicate si poate lucra intr-o echipa
interdisciplinard pentru realizarea proiectului.

*Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice domeniului Stiintei sportului si educatiei fizice;

- Absolventul are capacitatea de a imbina informatiile Tnsusite Tn mod diferit, in vederea formarii
unei atitudini pozitive necesare propriei dezvoltari.

* Utilizarea metodelor si a tehnicilor eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, In vederea
formarii si dezvoltarii profesionale continue;

- Absolventul demonstreaza sporirea capacitatii de autocontrol permanent si constient cu privire
la motivatia Invatarii, prin raportare la propriile obiective de dezvoltare personala si profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al * Cunoasterea si intelegerea (cunoasterea si intelegerea adecvata a
disciplinei notiunilor specifice disciplinei) din punct de vedere metodic a

predarii si Tnvatarii probelor atletice cerute de educatia fizica scolara
in invatamantul liceal.

7.2 Obiectivele specifice * Formarea deprinderii de a preda, precum si a competentelor specifice

disciplinei.
* Formarea de competente in vederea practicarii independente, in
timpul liber, a activitatilor atletice si sportive.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Notiuni generale privind metodica predarii Expunere interactiva, 2
problematizare

2. Problem generale ale invatarii tehnicii Expunere interactiva, 2
exercitiilor de atletism problematizare

3. Particularitdtile unor metode de predare a Expunere interactiva, 2
exercitiilor de atletism problematizare

4. Sistematizarea exercitiilor folosite in atletism | Expunere interactiva, 2
problematizare

5. Metodica predarii tehnicii exercitiilor de Expunere interactiva, 2
alergari in invatamantul liceal problematizare

6. Metodica predarii tehnicii exercitiilor de Expunere interactiva, 2
sarituri in Invatdmantul liceal problematizare




7. Metodica predarii tehnicii exercitiilor de Expunere interactiva, 2
aruncari in Invatdmantul liceal problematizare
8. Metodica dezvoltarii vitezei in invatamantul | Expunere interactiva, 2
liceal problematizare
9. Metodica dezvoltarii fortei in Tnvatamantul Expunere interactiva, 2
liceal problematizare
10. Metodica dezvoltarii rezistentei in Expunere interactiva, 2
invatamantul liceal problematizare
11. Metodica dezvoltarii indemanarii in Expunere interactiva, 2
invatamantul liceal problematizare
12. Selectia 1n atletism, la nivelul scolar liceal 2
13. Regulamentul de desfasurare a competitiilor 2
atletice scolare
14. Recapitulare 2
Bibliografie
1. Carabas I, (2012)Atletism - metodica predarii, Editura Eurobit
2. Carabas,l. (2014) Metodica predarii atletismului in scoala, Editura Eurobit
3. Carabas, [(2023) Metodica predarii atletismului in scoala, Note de curs
4. FRA. (2002) Regulamentul concursurilor de atletism. Bucuresti
5. Tatu, T., si colab.,(1996) Atletism - note de curs, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti,
1996
6. Radoslav R., Rata E., Puta T., Carabas 1., (1997) - Atletism, Tipografia Universitatii de Vest,
Timisoara, 1997
7. Radoslav R., Rata E., Puta T., Carabas 1., (1998) - Atletism — metodica predarii, Tipografia
Universitatii de Vest, Timisoara
8. Stoica M., Ivan C., (2011) - Didactica predarii atletismului, Editura Discobolul, Bucuresti
8.2 Lucrdri practice Metode de predare Observatii
1. Organizarea si desfasurarea lectiei cu teme de Conversatia, 2 ore
atletism problematizarea,
activitate practicad
2. Metodica predarii tehnicii exercitiilor de Conversatia, 4 ore
alergari 1n invatamantul liceal problematizarea,
activitate practica
3. Metodica predarii tehnicii exercitiilor de Conversatia, 4 ore
sarituri in invatamantul liceal problematizarea,
activitate practica
4. Metodica predarii tehnicii exercitiilor de Conversatia, 4 ore
aruncari in Invatdmantul liceal problematizarea,
activitate practica
5. Metodica dezvoltarii vitezei In invatamantul Conversatia, 2 ore
liceal problematizarea,
activitate practicad
6. Metodica dezvoltarii fortei in invatamantul Conversatia, 2 ore
liceal problematizarea,
activitate practica
7. Metodica dezvoltarii rezistentei in Metoda interactiva 2 ore
invatdmantul liceal dezbatere, activitate
practica
8. Metodica dezvoltarii indeméanarii in Metoda interactiva 2 ore
invatdmantul liceal dezbatere, activitate
practica
9. Selectia in atletism, la nivelul scolar liceal Metoda interactiva 2 ore
dezbatere, activitate
practica




10. Regulamentul de desfasurare a competitiilor Metoda interactiva 2 ore
atletice scolare dezbatere, activitate
practica
11. Recapitulare Metoda interactiva 2 ore
dezbatere
Bibliografie
1. Carabas I, (2012)Atletism - metodica predarii, Editura Eurobit
2. Carabas,l. (2014) Metodica predarii atletismului in scoala, Editura Eurobit
3. Carabas, [(2023) Metodica predarii atletismului in invatamantul liceal, Note de curs
4. FRA. (2002) Regulamentul concursurilor de atletism. Bucuresti
5. Tatu, T., si colab.,(1996) Atletism - note de curs, Editura Fundatiei Roméania de Maine, Bucuresti,
1996
6. Radoslav R., Rata E., Puta T., Carabas 1., (1997) - Atletism, Tipografia Universitatii de Vest,
Timisoara, 1997
7. Radoslav R., Rata E., Puta T., Carabas 1., (1998) - Atletism — metodica predarii, Tipografia
Universitatii de Vest, Timisoara
8. Stoica M., Ivan C., (2011) - Didactica predarii atletismului, Editura Discobolul, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

masteranzii vor avea capacitatea de a preda atletismul in invatdmantul liceal, vor putea masura si
evalua activitatea specifica. De asemenea, vor putea realiza studii cu privire la fenomenul educatiei
fizice si activitdtilor extracurriculare in contextul social, economic si politic actual.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Nivelul cunostintelor Evaluare scrisa 60 %
acumulate
10.5 Seminar/laborator | Redactare referate de Notare curenta 40%
cercetare

10.6 Standard minim de performanta

redactarea referatelor, la termenele stabilite;
prezenta la seminarii de 100%

prezenta la cursuri de minimum 50%

cel putin cunostinte minime, echivalente notei 5.

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
18.06.2024 Conf. univ. dr. Carabas lonica
Data avizarii: Responsabil program Director departament

Conf. univ. dr. Carabas lonica Conf. univ. dr. Marius Alin Baciu







