1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

superior

1.1 Institutia de Invatdmant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

(Centrul Universitar UBB din Resita)

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5 Ciclul de studii

MASTERAT

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE/ MASTER’S DEGREE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

(ro)

PRACTICA IN CENTRE DE INTRETINERE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de practica Lect. univ. dr. Rohozneanu Dan Mihai

2.4 Anul de studiu‘ IT |2.5 Semestrul ‘ 3 ‘2.6. Tipul de evaluare‘ C ‘2.7 Regimul disciplinei‘ P

2.8 Codul disciplinei | 20EFSAE3022A00004

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 4 | Din care: 3.2 curs 0 | 3.3 practica 4

3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Din care: 3.5 curs 0 | 3.6 practica 56
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: ..................

3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Fitness, Jocuri de miscare

4.2 de competente

Competente generale si specifice dobandite prin studierea disciplinelor
mentionate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Nue cazul

5.2 De desfasurare a activitatii e Materiale specifice activitatilor planificate

practice




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

C3. Evaluarea cresterii, dezvoltarii fizice si a motricitatii.

C4. Descrierea, explicarea si demonstrarea continuturilor specifice educatiei fizice scolare si
activitatilor extracurriculare.

C5. Evaluarea proceselor, rezultatelor invatarii si atitudinii Tn context general de educatie fizica
scolard si activitdti extracurriculare.

deontologie.

Competente
transversale

CT1. Organizarea de activitati specifice educatiei fizice, precum si pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Aplicarea in practica a cunostintelor teoretice si metodologice
acumulate, necesare procesului formarii specialistilor in domeniu

7.2 Obiectivele specifice

Dezvoltarea si perfectionarea capacitatii de a aplica cele mai optime
sisteme de actionare

Cunoasterea si Intelegerea cadrelor specializate

Dobandirea abilitatilor de utilizare a aparaturii de specialitate
Formarea unei viziuni optime in ceea ce priveste modalitatile de
actionare, in raport cu compozitia corporald a fiecarui practicant in

parte

e (Capacitatea de a proiecta, organiza, conduce activitati sportive
e Notiuni de securitate necesare desfasurarii activitatilor sportive,
precum si notiuni de prim-ajutor medical

8. Continuturi

8.2 Practica Metode de predare Observatii
Notiuni de securitate necesare desfasurarii activitatilor Conversatia, 4
sportive, precum si notiuni de prim-ajutor medical Observatia,

Participarea observativa la activitatile din institutiile Explicatia, 16
specializate Exercitiul,

Identificarea tipurilor de sisteme de actionare, cuantificare | Activitati practice 8
a dozajului si a complexitatii lor

Aplicarea corecta a metodelor si mijloacelor specifice, in 8
functie de nevoile specifice

Inregistrarea si evaluarea activitatii cadrelor de specialitate, 8
precum si a masteranzilor

Organizarea si participarea la competitii speciale 8
Elaborarea si coordonarea unor proiecte 4
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii locale, a
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare,
Licee si Scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs
10.5 Practica Activitate participativa
Evaluare practica si Probe practice 60%
teoreticd a nivelului de
instruire
Prezentare proiect Probad practica 40%

10.6 Standard minim de performanta

Implicarea activa in cel putin patru activitati practice, prevazute In fisa disciplinei

Semndtura titularului de disciplind

Lect. univ. dr. Dan-Mihai Rohozneanu

Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Marius Alin Baciu



