1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior (Centrul Universitar UBB din Resita)

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/ PROFESOR DE EDUCATIE
Calificarea FIZICA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | METODICA PREDARII HANDBALULUI iN SCOALA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Dacica Liliana

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Dacica Liliana

2.4 Anul de studiu| III |2.5 Semestrul | 6 |2.6. Tipul de evaluare‘ E ‘2.7 Regimul disciplineij S

2.8 Codul disciplinei 18EFS**661502020

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de 56 | Dincare: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
invatdmant

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 36
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri -
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: .................. 11

3.7 Total ore studiu individual

69

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Bazele jocului de handbal

4.2 de competente

Pregatire fizicd corespunzatoare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu laptop, videoproiector, ecran

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sald de sport, materiale didactice




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1Proiectarea modulara si planificarea confinuturilor de baza ale domeniului educatie
fizica si sport cu orientare interdisciplinara.

CP20rganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar.

CP3Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea
independenta a exercitiului fizic.

CP4Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta.

CP5Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si
sport.

Competente
transversale

CT1Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala.

CT2Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfagurarea activitatilor sportive.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general e Dobandirea de cunostinte teoretice §i practice referitoare la invatarea,

al disciplinei

consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice specifice jocului de
handbal in scoald, precum si a notiunilor de regulament, conform
curriculei scolare.

7.2 Obiectivele
specifice

e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la consolidarea
si perfectionarea procedeelor tehnice si a combinatiilor tehnico-tactice
specifice jocului de handbal in scoala.

e (apacitatea de a executa si demonstra actiuni tehnico-tactice individuale si
colective de atac, precum s§i capacitatea de a prezenta algoritmului
metodic al acestora;

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.

e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

e Dobandirea capacitatii de autoorganizare a competitiilor de handbal.

e Angrenarea studentilor in competitii sportive.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Obiectul de studiu al teoriei si metodicii handbalului. prelegerea, conversatia 2
Handbalul ca mijloc al educatiei fizice in ciclul
gimnazial, liceal si Tn invatamantul superior.

2. Organizarea handbalului pe plan national si international prelegerea, conversatia 2
si aria de practicare a acestui joc.

3. Handbalul ca disciplina stiintifica prelegerea, conversatia 2

4. Elemente tehnico-tactice de baza ale jocului de handbal prelegerea, conversatia 4
in scoald

5. Elemente de tactica colectiva in atac si aparare in jocul prelegerea, conversatia 4
de handbal in scoald

6. Modelul de joc pentru lectiile de clasa si activitati prelegerea, conversatia 2




sportive

7. Particularitdti ale practicdrii handbalului Tn scoald

prelegerea, conversatia

8. Etapele de instruire in handbal

prelegerea, conversatia

9. Tehnica si tactica jocului de handbal in scoala

prelegerea, conversatia

10. Obiective instructive prioritare in jocul de handbal

prelegerea, conversatia

11. Instruirea echipelor reprezentative

prelegerea, conversatia
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Bibliografie
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Bucuresti;

Teodorescu, L., (1975), Probleme de teorie si metodica in jocurile sportive, Editura Sport-Turism,

6. Trofin, E., Grigorovici, S., (1967), Handbalul la copii si juniori, Editura Consiliului National pentru

Educatie Fizica si Sport;

Voicu, F., S., (2003), Handbal — tehnica si tactica, Editura Universitatii de Vest, Timisoara.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Cunoasterea colectivului de studenti. Prezentarea cerintelor, explicatia, 2
sarcinilor si obligatiilor. Joc bilateral pentru evaluarea nivelului | demonstratia, exersarea
deprinderilor si priceperilor motrice specifice jocului de handbal.
Insusirea diferitelor variante de incilzire. Joc bilateral. explicatia, 2
demonstratia, exersarea
Pase de pe loc si din alergare, schimbarea directiei, demarcajul explicatia, 2
fatd de aparatori. Metode si mijloace de Invatare. demonstratia, exersarea
Driblingul simplu si multiplu, aruncarea la poarta de pe picioare. | explicatia, 2
Metode si mijloace de invatare. demonstratia, exersarea
Aruncarea la poarta din saritura. Metode si mijloace de invatare. | explicatia, 2
demonstratia, exersarea
Asezarea in teren si respectarea posturilor in cadrul sistemului de | explicatia, 2
joc. Metode si mijloace de invatare. demonstratia, exersarea
Pase laterale cu amenintarea portii, depasirea individuala si explicatia, 2
patrunderea. Metode si mijloace de invatare. demonstratia, exersarea
Pase de angajare a jucatorilor si aruncarea la poarta de la explicatia, 2
semicerc. Metode si mijloace de invatare. demonstratia, exersarea
Opriri, intoarceri, porniri, alergarea cu spatele si marcajul explicatia, 2
adversarilor 1n timpul replierii. Metode si mijloace de Invatare. demonstratia, exersarea
Asezarea 1n teren in apdrare, pozitia fundamentala si atacarea explicatia, 2
adversarului cu mingea. Metode si mijloace de invatare. demonstratia, exersarea
Blocarea aruncarilor la poarta si marcajul pivotului. Metode si explicatia, 2
mijloace de nvatare. demonstratia, exersarea
Initierea in jocul bilateral. Elemente tehnico-tactice specifice explicatia, 2
jocului de handbal in scoald. Metode si mijloace de invatare. demonstratia,
algoritmizarea,
exersarea
Elemente tehnico-tactice specifice jocului de handbal in scoald. | explicatia, 2
Relatiile tactice de adversitate si colaborare in aparare. demonstratia, exersarea
lvaluarea practica a cunostintelor dobandite. explicatia, 2

demonstratia, exersarea
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, cluburi sportive scolare, unitati de
invatamant) respectand cerintele programei scolare din Tnvatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Explicarea notiunilor Examen scris 60%

teoretice referitoare tehnica,
tactica si regulamentul
jocului de handbal in scoala.

Cunoasterea si prezentarea
metodelor de invatare a
elementelor si  procedeelor
tehnice.

10.5 Seminar/laborator Demonstratia unor procedee | Evaluare practica 20% 40%

tehnice si a unor combinatii
tehnico-tactice specifice
jocului de handbal in scoala,
realizarea  unui  algoritm
pentru invatarea acestora.
Portofoliu lucrari practice.
Intocmirea proiectului Notare curentd 20%
didactic si respectarea
confinutului  acestuia  1n
timpul conducerii lectiilor
metodice.

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor
de exercifii prevazute in programa scolard in invatamantul preuniversitar. Prezenta la cursuri si
lucrari practice in proportie de 80%, prezentarea la zi a proiectelor didactice, elaborarea unui referat
cu temad data, alcatuirea si prezentarea unui algoritm metodic pentru invatarea unui procedeu tehnic,
nota 5 la examenul scris.

Semnatura titularului de disciplina
Conf. univ. dr. Dacica Liliana

Semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Alin Marius Baciu




