
 

PLANIFICAREA EXAMENELOR ŞI COLOCVIILOR 

în sesiunea de iarnă: 12.01.2026-18.01.2026 (colocvii), respectiv 19.01.2026-08.02.2026 (examene) 

Programul de studii: Educaţie fizică şi sportivă (la Reşiţa) 

ANUL III EFS 

Disciplina/Grupa Cadrul didactic 

examinator 

Cadrul didactic 

asistent 

Evaluare Modul de 

evaluare 

Ziua/Data Ora Sala 

Practica şi metodica activităţilor motrice 

pe grupe de vârstă / 

Grupa 3.1 

Conf. univ. dr.  

Cărăbaş Ionică 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Examen Scris Vineri, 30.01.2026 15:00 A2.3 

Sâmbătă, 31.01.2026 15:00 A2.3 

Activităţi motrice de timp liber-

Badminton/ 

Grupa 3.1 

Conf. univ. dr.  

Dacica Liliana 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Examen Scris Miercuri, 21.01.2026 16:00 A2.3 

Joi, 22.01.2026 16:00 A2.3 

Metodica predării gimnasticii în şcoală / 

Grupa 3.1 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

Lect. univ. dr. 

Zuiac Silvia-Sorina 

Examen Scris  Luni, 19.01.2026 16:00 A2.3 

Marți, 20.01.2026 14:00 A2.3 

Metodica predării voleiului în şcoală / 

Grupa 3.1 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Examen Scris  Miercuri, 04.02.2026 16:00 A2.3 

Joi, 05.02.2026 16:00 A2.3 

Metodica predării baschetului în şcoală / 

Grupa 3.1 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

Examen Scris Luni, 26.01.2026 18:00 A2.3 

Marți, 27.01.2026 18:00 A2.3 

Stagiu de practică în baze de agrement/ 

Grupa 3.1 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

Verificare Practic  Luni, 12.01.2026 16:00 A2.7 

Gimnastică aerobică de întreţinere / 

Grupa 3.1 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

Colocviu Practic Joi, 15.01.2026 17:00 Sala Sport 

CUUBBR 

Modul pedagogic: 

Instruire asistată de calculator/ 

Grupa 3.1 

Şef lucr. dr. ing. 

Anghel-Drugărin Cornelia 

Victoria 

Lect. univ. dr.  

Constantin Alina-Cristina 

Colocviu Scris   Vineri, 16.01.2026 14:00 A1.5 

Practică pedagogică în învăţământul 

preuniversitar obligatoriu (1) / 

Grupa 3.1 

Conf. univ. dr.  

Dacica Liliana 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Colocviu Oral Miercuri, 14.01.2026 16:00 C0.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PLANIFICAREA EXAMENELOR ŞI COLOCVIILOR 

în sesiunea de restanţe iarnă: 16.02.2026-22.02.2026 

Programul de studii: Educaţie fizică şi sportivă (la Reşiţa) 

ANUL III EFS 

Disciplina/Grupa Cadrul didactic 

examinator 

Cadrul didactic 

asistent 

Evaluare Modul de 

evaluare 

Ziua/Data Ora Sala 

Practica şi metodica activităţilor 

motrice pe grupe de vârstă / 

Grupa 3.1 

Conf. univ. dr.  

Cărăbaş Ionică 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

 

Examen Scris Marți, 17.02.2026 11:00 A2.3 

Activităţi motrice de timp liber-

Badminton/ 

Grupa 3.1 

Conf. univ. dr.  

Dacica Liliana 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Examen Scris Luni, 16.02.2026 12:00 A2.7 

Metodica predării gimnasticii în 

şcoală / 

Grupa 3.1 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

Lect. univ. dr.  

Zuiac Silvia-Sorina 

 

Examen Scris Sâmbătă, 21.02.2026 14:00 A2.3 

Metodica predării voleiului în 

şcoală / 

Grupa 3.1 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

 

Examen Scris Sâmbătă, 21.02.2026 12:00 A2.3 

Metodica predării baschetului în 

şcoală / 

Grupa 3.1 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

 

Examen Scris Duminică, 22.02.2026 14:00 A2.3 

Stagiu de practică în baze de 

agrement/ 

Grupa 3.1 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

 

Verificare Practic Sâmbătă, 21.02.2026 16:00 A2.3 

Gimnastică aerobică de 

întreţinere / 

Grupa 3.1 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

Lect. univ. dr.  

Ghiţescu Roxana-Emanuela 

 

Colocviu Practic Vineri, 20.02.2026 16:00 Sala Sport 

CUUBBR 

Modul pedagogic: 

Instruire asistată de calculator/ 

Grupa 3.1 

Şef lucr. dr. ing. 

Anghel-Drugărin Cornelia 

Victoria 

Lect. univ. dr.  

Constantin Alina-Cristina  

Colocviu Scris   Miercuri 18.02.2026 12:00 A1.5 

Practică pedagogică în 

învăţământul preuniversitar 

obligatoriu (1) / 

Grupa 3.1 

Conf. univ. dr.  

Dacica Liliana 

Cadru asociat dr. 

Guşe Veronica-Mihaela 

 

 

Colocviu Oral Luni, 16.02.2026 10:00 C0.4 

  


