
FIŞA DISCIPLINEI 

Matematică 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale educaţiei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ştiinţe ale educaţiei 

1.5. Ciclul de studii Licenţǎ 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia învǎţǎmântului primar / Profesor învăţământ primar  

1.7. Forma de învățământ  Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Matematică Codul disciplinei PLR1253 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Lect.univ.dr. Andrea Amalia Minda  

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Lect.univ.dr. Andrea Amalia Minda 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Şemestrul 2 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DŞ) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum - 

4.2. de competent e - 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului Şala  cu tabla , videoproiector s i internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului Şala  cu tabla , videoproiector s i internet 

 
 
 
 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 
44 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 28 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 5 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  5 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  2 

Alte activita t i 2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiecteaza  s i prega tes te activita t ile de predare-î nva t are 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT2 Reflecteaza  sistematic asupra propriei activita t i s i se implica  î n dezvoltarea profesionala  continua  

CT5 Colaboreaza  eficient î n echipe educat ionale s i î n ret ele profesionale 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt)2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

1.3 Formuleaza  obiective de î nva t are clare s i 
ma surabile 
1.5 Utilizeaza  exemple s i materiale 

actualizate 

 

1.2 Şelecteaza  cont inuturi relevante, raportate la 
particularita t ile de va rsta  
1.7 Integreaza  resurse digitale s i materiale didactice 
variate 

CT2 

2.4 Aplica  î n practica  noile cunos tint e s i 

strategii î nva t ate 

 

2.1 Evalueaza  critic propria activitate didactica  
2.2 Identifica  nevoi de formare profesionala  s i 
act ioneaza  î n consecint a  
2.5 Valorizeaza  feedbackul primit de la colegi, elevi s i 
pa rint i 
2.6 Contribuie la comunita t i de î nva t are profesionala  
2.7 Promoveaza  o atitudine de î nva t are continua  

CT5 - 

5.2 Participa  activ la proiecte s i activita t i de echipa  
5.3 Respecta  opiniile s i rolurile colegilor 
5.4 Şust ine init iativele comune pentru î mbuna ta t irea 
actului educat ional 
5.5 I mpa rta s es te experient e s i resurse cu ceilalt i colegi 
5.6 Promoveaza  un climat colegial s i de sprijin reciproc 
5.7 I nvat a  din interact iunile s i bunele practici ale echipe 

 
 
7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Opereaza  cu conceptele matematice de baza  necesare unui viitor cadru didactic pentru î nva t a ma ntul primar 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Recunoas te diferitele tipuri de numere 

2. Efectueaza  operat ii cu numere naturale, î ntregi, rat ionale s i reale   

                                              
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



3. Opereaza  cu not iunile de baza  ale geometriei 

4. Opereaza  cu ma rimile care se studiaza  la matematica   

5. Utilizeaza  not iuni matematice î n rezolvarea de probleme cu cont inut matematic s i practico-aplicativ 

6. Aplica  cunos tint ele de matematica  î n contexte diverse. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații3 

Mulțimi de numere 
Curs 1. Mult imi s i operat ii cu mult imi 
Curs 2. Mult imea numerelor naturale 
s i operat ii î n N. Divizibilitatea 
numerelor naturale 
Curs 3. Fract ii ordinare, zecimale s i 
operat ii cu fract ii 
Curs 4. Rapoarte, proport ii, procente. 
Ma rimi direct proport ionale s i ma rimi 
invers proport ionale 
Curs 5. Ecuat ii liniare de gradul I î n Q. 
Inecuat ii liniare de gradul I î n N 
Curs 6 Şisteme de doua  ecuat ii liniare 
cu doua  necunoscute 
Curs 7. Probleme care se rezolva  cu 
ajutorul mult imilor, ecuat iilor, 
inecuat iilor sau sistemelor de doua  
ecuat ii liniare cu doua  necunoscute 
Curs 8. Elemente de organizarea s i 
reprezentarea datelor 

 
 
 
 
 
Prelegere interactiva , expunere, conversaţie 
euristica , exersare, problematizare, dezbatere.   

Cursurile vor fi adaptate  
nevoilor studenţilor.  

Elemente de geometrie, mărimi și 
unități de măsură 
Curs 9-10. Ma rimi s i unita t i de 
ma sura  
Curs 11-13. Elemente de geometrie 
Curs 14. Aplicarea cunos tint elor 
matematice î n contexte cotidiene / 
interdisciplinare   

 
 
Prelegere interactiva , expunere, conversaţie 
euristica , exersare, problematizare, dezbatere.   Cursurile vor fi adaptate  

nevoilor studenţilor.  
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19. *** Concursul internat ional de matematica  aplicata  Cangurul 
20. *** Concursul de matematica  Evaluarea în educaţie 
21. *** Concursul de matematica  Lumina Math 
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Seminar 1. Verificarea prezent ei 
cunos tint elor matematice elementare  

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme.  

Şeminariile vor fi adaptate 
nevoilor student ilor.  

Seminar 2-3. Mult imi- aplicat ii Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i.  

Seminar 4-5. Mult imea numerelor 
naturale s i operat ii cu numere 
naturale – aplicat ii. Divizibilitatea 
numerelor naturale- aplicat ii 

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i. 

Seminar 6. Fract ii ordinare s i operat ii 
cu ele- aplicat ii. Rapoarte, proport ii, 
procente 

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i. 

Seminar 7. Fract ii zecimale s i operat ii 
cu ele- aplicat ii 

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i. 

Seminar 8. Fract ii zecimale s i operat ii 
cu ele- aplicat ii 

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i. 

Seminar 9-10. Ecuat ii, inecuat ii s i 
sisteme de doua  ecuat ii liniare cu 
doua  necunoscute s i probleme care se 
rezolva  cu ajutorul acestora. Elemente 
de organizarea datelor 

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i. 

Seminar 11. Ma rimi s i unita t i de 
ma sura - aplicat ii 

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.52257%2F9786063705564&data=05%7C02%7Cioana.magdas%40ubbcluj.ro%7Cd8e655815faa4094be0108dc89f31433%7C5a4863ed40c84fd58298fbfdb7f13095%7C0%7C0%7C638536924362188722%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PU4f6DV1c7Q%2B8lmjb2c0gPa8neU0TJzLRxFx45MW9VM%3D&reserved=0
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2206.pdf


probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i. 

Seminar 12-13. Elemente de 
geometrie- aplicat ii 

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i. 

Seminar 14. Recapitulare, modele de 
subiecte pentru examen 

Activita t i interactive realizate prin î mbinarea 
muncii independente s i î n echipa . Aceste 
activita t i includ  rezolva ri de exercit ii s i 
probleme, analiza critica  a unor materiale 
propuse de profesor s i/sau student i. 

Bibliografie: aceeas i ca la curs 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Cunoas terea celor mai importante aspecte 
discutate la curs 

Examen scris 50%  din nota finala  

9.5 Şeminar/laborator 

Calitatea materialelor componente ale 
portofoliului de evaluare 

Evaluare continua  40%  din nota finala  

Cunoas terea celor mai importante aspecte 
discutate la seminar  

Oficiu 10% 

9.6 Ştandard minim de promovare 

Obt inerea a minim 50% din punctajul de  la seminar 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6  

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

   

 

     

 

Data completării: 

Decembrie 2025 

Şemnătura titularului de curs 

Lect.univ.dr. Andrea Amalia Minda 

Şemnătura titularului de seminar 

Lect.univ.dr. Andrea Amalia Minda 

Data avizării în departament: 

 

Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. Ion Albulescu 

 

                                              
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 


