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INFORMAŢII PERSONALE Mustață Alexandra-Maria  
 

  

 Aleea Hunedoara, nr. 4, sc. 3, ap. 22, Reșița, 320138, România  

 0768734491     

 alexandramariia985@gmail.com  

 

 

Sexul Feminin | Data naşterii 29/07/2002 | Naţionalitatea Român  

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
 
 

 
 

 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

Sept. 2023-prezent Profesor pentru învățământul primar 

Colegiul Național „Traian Lalescu” Reșița, județul Caraș-Severin 

Alternativa educațională Step by Step 

 

2025-prezent 

 

 

 

28 iulie-28 august 2025 

 

 

 

 

2023-2025 

 

 

 

2020 – 2023  

 

 

 

 

2020 – 2023  

 

 

 

18 – 31 martie 2022 

 

 

2016 - 2020 

 

 
Universitatea „Babeș Bolyai”, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației 

Departamentul de Științe ale Educației, Școala doctorală „Educatie, Reflectie, 
Dezvoltare” 

 
Certificat de absolvire 
A+ Training S.R.L., București 
Program de specializare pentru ocupația formator 
 
 
 
Universitatea „Babeș Bolyai”, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 
specializarea Management Educațional (la Reșița), Centrul Universitar UBB Reșița 
 

 
Diplomă licență  

 

Universitatea „Babeș Bolyai”, Facultatea de Științe Politice, Administrative și ale Comunicării, 
specializarea Administrație publică (la Reșița), Centrul Universitar UBB Reșița 

 
Diplomă licență 
Universitatea „Babeș Bolyai”, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, specializarea 
Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar (la Reșița), Centrul Universitar UBB Reșița 

 
Certificat de absolvire 
G.S. Training Serv S.R.L., București 
Program de specializare Competențe antreprenoriale 
 

Diplomă de bacalaureat 
Liceul Teoretic „Traian Vuia” Reșița, filiera teoretică, profilul umanist, specializarea Științe Sociale 

Limba(i) maternă(e) Limba română  
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Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză C2  C2  C2  C2  C2  

  

Limba franceză C2  C2  C1  C1  C1  

   

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de 
comunicare  

▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin participarea la cursuri și workshop-uri 
 
 
 
 
 
 

Competențe 
organizaţionale/manage
riale 

▪ leadership  

▪ competențe antreprenoriale dobândite prin participarea la programul de specializare  

   Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

 
• o comunicare eficientă cu elevii și părinții acestora 
• planificarea și desfășurarea activităților instructiv-educative 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  

 

 

 

 

 

Competenţe şi aptitudini 
dobândite prin participare 
cu lucrări la conferințe 
naționale și internaționale 

 

 

 

 

▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări) 

▪ bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator 

 

 

  

                            

 

  

 

 

 

Competenţe şi aptitudini 
dobândite prin cursuri de formare 

 

 

 

Alte competenţe 

 

 

Permis de conducere  

• Conferința Națională „Dezvoltări teoretice și instituționale în alternativele educaționale” – 
Ediția a V-a: Modalități specifice de personalizare a învățării, Universitatea „Babeș-Bolyai” 
din Cluj-Napoca – 10 mai 2025 

• Conferința Științifică Studențească - Educația în Societatea Cunoașterii: Provocări, Tendințe, 
Oportunități, Ediția a IV-a, Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca - martie 2025 

• Conferința Națională „Abordări didactice actuale și de perspectivă în învățământul primar și 
preșcolar” – Ediția a III-a, Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca – decembrie 2024 

• Conferința Științifică Studențească - Educația în Societatea Cunoașterii: Provocări, Tendințe, 
Oportunități, Ediția a IV-a, Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca – aprilie 2024 

 

• Curs de formare „Step by Step” pentru clasa a II-a – iulie 2025 

• Curs de formare „Step by Step” pentru clasa I – septembrie 2024 

• Curs de formare „Step by Step” – inițiere pentru învățământul primar – septembrie 2023 
 

 

▪ rezistență la stres și la lucru sub presiune 

▪ rapiditate 

▪ rigurozitate 
 
Categoria B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

