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Informatii personale

Nume /Prenume ' Ispas Cristina

Adresé(e) Bl B6, str. Aleea Zadei, 320119, Resita, Roméania
Telefon(oane) | Fix - Mobil: 0040 773 856 923
Fax(uri) = -
E-mail(uri) | cristina.ispas@ubbcluj.ro, sau  cris.ispas@yahoo.com
)

Nationalitate(-tat) = roména
Data nasterii = 30.04.1970
Sex | feminin

Locul de munca vizat/ cadru didactic
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada | 2006 - prezent
Functja sau postul ocupat | Cadru didactic universitar

Numele si adresa angajatorului =~ Centrul Universitar Babes-Bolyai din Resita
Universitatea Babes-Bolyai

Tipul activitatii sau sectorul de activitate = Invatdmant universitar

Pericada = 1988-2006
Functia sau postul ocupat | Cadru didactic — invatamant primar
Numele si adresa angajatorului = Scoala cu clasele I-VIII Nr.6 Resita
Tipul activitatii sau sectorul de activitate = Tnvatdmant preuniversitar
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Educatie si formare
Studii

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea najonala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonald

Resita, 10.12..2025

2009-2012
Diploma de doctor

Sociologie. Tema de doctorat: ,Perspective si abordari inovatoare in asistenta sociala a familiei.
Studiu de caz la nivelul municipiului Resita”, coordonator prof. univ.dr. Stefan Buzarnescu

Universitatea de Vest Timisoara

Studii doctorale

2006-2011
Diploma de doctor

Stiintele Educatjei
Tema tezei de doctorat: ,Contributii ale pedagogiei postmoderne italiene la fundamentarea
epistemica a stiintelor educatiei”, coordonator prof. univ.dr. Sorin Cristea

Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga”, Chisinau

Studii doctorale

2004-2006
Master

Master: ,Managementul Marketingului Educational’
Discipline specifice stiintelor educatiei

Universitatea ,Eftimie Murgu” Resita, 1-4 Piata Traian Vuia, Resita, Romania,
Tel.: +40-(0)255-212924
Departamentul pentru Pregatirea Personalului didactic

Studii de masterat postuniversitare

2005-2008
Diploma de licenta — specializarea ,Pedagogie”
Pedagogie

Universitatea ,Spriru Haret”
Facultatea de Psihologie-Pedagogie Brasov

Studii universitare

2000-2004
Diploma de licenta — specializarea ,asistenta sociald”
Asistenta sociala

Universitatea ,Eftimie Murgu” Resita, 1-4 Piata Traian Vuia, Resita, Roménia,
Facultatea de Stiinte Economice si Administrative Resita

Studii universitare

1984-1988
Diploma de bacalaureat

Pedagogic,
Invatator-educator

Liceul Pedagogic « C.D.Loga » Caransebes, 16 Strada « C.D. Loga », 1650 Caransebes,
Tel/fax 40-(0)255-514604, e-mail licpedloga@yahoo.com

Invatamant preuniversitar
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Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Limba italiana

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice
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Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator B1 Utilizator
independent independent independent independent independent
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator c Utilizator
avansat avansat avansat avansat avansat

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Foarte bune capacitati de comunicare gi relationare;

Capacitatea de a lucra in echipd, in multe situatii in care colaborarea era
indispensabila

Capacitatea de a lucra cu orare diferite si diversificate — orare prelungite,
disponibilitatea de a lucra si sd@mbata cu scopul de a atinge obiectivele fixate;

Abilitatea de a se adapta la diferite situatii de munca, la schimbari si la medii de
lucru diferite;

Capacitate buna de adaptare la medii multiculturale, obtinuta prin experienta
desfagurata in strainatate si aprofundarea efectuata prin intermediul unei burse de
studiu Erasmus la Universitatea din Sassari, (Italia - 2006); unei perioade de o luna
pentru documentarea despre pedagogia italiana la Universitatea din Padova (Italia
- 2009); altor mobilitati Erasmus pentru profesori facute la Sassari (2008, 2009,
2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016), la Padova (2012, 2013, 2014, 2015,
2016, 2017), la Torino (2015, 2016, 2017, 2018, 2019), la Genova (2015, 2016,
2017, 2018, 2019), Chieti (2016, 2017, 2018, 2019, 2023), Palermo (2019), Roma
(2019).

Competente de conducere si coordonare, dobandite si dezvoltate in context profesional.

> Manager de proiect, expert educational in proiectul Consilierea Integrativd Educationald —
Aici si Acum POSDRU/19/1.3/G/30954;

> Asistent manager I, expert educational in proiectul Specialisti in management curricular
POSDRU/19/1.3/G/30654

» Formator cursuri:

e Utilizarea resurselor digitale pentru imbun&tétirea procesului instructiv-
educativ,

o Integrarea tehnologiilor si resurselor digitale in procesul educational,

e Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei in
invatdmantul preuniversitar

» Formator in proiectele

o ,Profesionalizarea carierei didactice- noi competente pentru actori ai schimbdrilor in
educatie din judefele Caras-Severin gi  Mehedinti”, Contract de finantare:
POSDRU/87/1.3/S/62421

o Antreprenoriatul si egalitatea de sanse. Un model inter-regional de scoalé antreprenoriala
pentru femei, POSDRU/9/3.1/S/5

e Student - PRACTICA - Economist, POSDRU/22/2.1./G/18144

o Dezvoltare profesionald prin programe de formare” (PHARE CES -2006, ,Dezoltarea
formdrii continue pentru personalul din invatdmantul preuniversitar’)

e Team Up Progres in calitatea ingrijirii alternative a copiilor- My SMIS 127169

> aptitudini organizationale, organizator evenimente educationale si conferinte nationale,
internationale

Lect.univ.dr. Cristina ISPAS
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Organizator / coordonator / moderator - Seminarul DIDACTICA INTERNATIONAL(2006-2009)
Organizator / coordonator / moderator — Pedagogia Diferentierii - resemnificari conceptuale si
praxiologice (2023, 2024).

Organizator / coordonator si trainer al unor cursuri de formare: in cadrul programelor de
formare: Management si comunicare, Instruire si evaluare;;

Competente si aptitudini de utilizare a | Conoasterea avansata a programelor Office :
calculatorului

Competente si aptitudini artistice = Nu e cazul
Alte competente si aptitudini | - Experienta didactica in invatamantul preuniversitar i universitar
- Experienta ca formator in programe de formare continua acreditate
Permis de conducere = Categoria B

CARTI

Autor carte
Ispas, C. (2004) Etiologia abandonului scolar, Editura Waldpress, Timisoara

Autor carte ,Fundamente epistemologice ale pedagogiei din Italia” (2013), Editura Didactica si
Pedagogica, R.A, ISBN: 978-973-30-3544-2

CAPITOLE IN VOLUME COLECTIVE

Cristina ISPAS, Lavinia-Maria NITULESCU, Dorina CHIS-TOIA, Elena PIRTEA, Ana-Maria
Eugenia JURA, Pavelina Pirciu (2025), Capitolul IX. Stiintd. Tehnologie. Inginerie. Arte.
Matematica. (STIAM). Aplicatii in educatia timpurie, coord. Horatiu Catalano, lon Albulescu,
Editura Didactica Publishhing House, Bucuresti, ISBN 978-606-048-937-5, p.457-562.

Maria Adelaide GALLINA, Cristina ISPAS (2025), La propensione al body shaming nelle
scuole in Romania, In volumul Nella rete del body shaming. Riflessioni teoriche e una ricerca
internazionale, coord. Paola Borgna, Maria Adelaide Gallina, Renato Grimaldi, Cristina Ispas,
Tania Parisi, Editura Rosenberg & Sellier, Torino, ISBN 9791259933720, p. 189-205

Ana-Maria Eugenia JURA, Cristina ISPAS, (2025) Capitolul 2. Principiile si functiile
marketingului educational, in volumul Marketingul educational, coord: lon Albulescu, Catalin
Glava, Adriana Denisa Manea, Cristian Stan, Polirom, lasi, ISBN: 978-630-344-206-8, p.41-74

Ana-Maria Eugenia JURA, Cristina ISPAS, (2024) Capitolul 4. Educatia adultilor in contexte
formale, nonformale si informale, in volumul Pedagogia adultilor. Provocari si tendinte
contemporane, coord: lon Albulescu, Adriana Denisa Manea, Cristian Stan, Polirom, lasi, ISBN:
978-973-46-9888-2

Cristina ISPAS, (2022) Definirea unor termeni specifici: ambianta, animator socio-educativ
(completare) autocontrol, barierd, capacitate, context ludic, joc (completare), invatarea bazata
pe jocuri digitale, normé& cu conotatii ludice, in volumul Dictionar de pedagogia jocului, coord.
Ramona Radut-Taciu, ISBN 9786063713118

NITULESCU LAVINIA-MARIA, ISPAS CRISTINA (2021), Curriculum scolar: managementul
continuturilor Tn spatiul virtual. Situatii si experiente de invatare online in volumul E_didactica.
procesul de instruire in mediul online, coord. Horatiu Catalano, lon Albulescu, Editura Didactica
Publishhing House, Bucuresti, ISBN 978-606-048-366-3,

NITULESCU LAVINIA-MARIA, ISPAS CRISTINA (2021), Organizarea mediului educational in
activitatile de invatare cu grupele combinate, in volumul MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR
DE iNVATARE LA GRUPELE COMBINATE, coord. Horatiu Catalano, lon Albulescu, Editura
Didactica Publishhing House, Bucuresti, ISBN 978-606-048-433-2

Cristina Ispas (2020) Decision-Making Training of Teachers for Inclusive School in Decision
Making in Social Sciences: Between Traditions and Innovations, Flaut , D., HoSkova-Mayerova ,
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S., Ispas, C., Maturo, F., Flaut, C. (coord.) Editor Springer, Cham pp. 79-89,

Cristina Ispas (2019) Big Data: tra necessita e responsabilita, ih volumul: Big data e tracce digitali
Una ricerca internazionale tra studenti universitari, coord: Renato Grimaldi, Simona Maria
Cavagnero, Maria Adelaide Gallina, Aracne editrice, ISBN 978-88-255-2825-1, pp.33-46

Cristina Ispas. Chapter VIIl. IMPROVING QUALITY IN EDUCATION. THE TEACHER AS
EDUCATIONAL LEADER. ROLES AND ABILITIES, 10th International Conference on
MODERN RESEARCH IN PSYCHOLOGY November 2017, Sibiu, Romania, in M.MILCU, M.
STEVENS . I.DAHL, MODERN RESEARCH IN HEALTH, EDUCATION AND SOCIAL
SCIENCES. FROM EVALUATION TO INTERVENTION CONFERENCE PROCEEDINGS,
EDITURA UNIVERSITARA Bucuresti, 2017, p.99 -112

Cristina Ispas: Capitolo 1V. Affermazione di una professione in Roménia: il pedagogo sociale.
Una prospettiva sulle competenze, in volumul: La persona al centro. Progetti e proposte socio—
educative, coord: Simona Maria Cavagnero, Maria Adelaide Gallina, Aracne editrice, 978-88-
548-8727-5, 2015, pg. 89-106

Cristina Ispas: Social Assistance of the Family: Prospects and Challenges in volumul Child and
Family Welfare, coordonat de Patricia-Luciana Runcan, Georgeta Rata, Mihai-Bogdan lovu,
Editura Cambridge Scholars Publishing, ISBN 1443855782, 2014, p. 23-34

Cristina Ispas: “Consilierea familiei” in volumul “Consilierea Integrativa Educationala” , coord.
Cristina Ispas, Editura Mirton, 2011, ISBN 978-973-52-1055-7, paginile 199-243

Cristina Ispas: “Curriculumul la decizia scolii — analiza si avizare” — in volumul Profesionalizarea
carierei didactice — noi competente pentru actori ai schimbarilor in educatie in judetele Caras-
Severin si Mehedinti, Editura Neutrino, 2011, ISBN 978-606-8250-15-1, paginile 87-101

Cristina Ispas: Marketing-ul formarii in contextul ofertelor si competitiei de programe” in volumul
,Management si comunicare, coordonate si niveluri socio-educationale” coord Felicia luroaia,
Editura Spiru Haret, lasi, 2010, ISBN 978-973-579-173-5, p.35-42

Cristina Ispas: “Elemente de management si marketing in formare” — suport curs, Tn volumul
“Formare Formatori de competente profesionale — teorie”, coordonat de Adriana Tomescu,
Nicoleta Chioncel, Marian D.llie,, Editura Universitatii din Oradea, 2010, ISBN 978-606-10-
0259-7, p.155-173

Cristina Ispas: “Elemente de management si marketing in formare” — suport activitati practice in
volumul “Exercitii si aplicatii practice pentru formarea de formatori” coordonat de Adriana
Tomescu, Nicoleta Chioncel, Marian D.llie, Editura Universitatii din Oradea, 2010, ISBN 978-
606-10-0259-7, p. 117-130

Cristina Ispas: ,Pedagogia italiana si problema epistemologiei pedagogice” - in volumul
,Managementul organizatiei comunicante”, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2009, ISBN 978-
973-53-0058-6, paginile 63-89

Cristina Ispas: ,Metoda hermeneutica si metoda empirico-experimentala in pedagogie” - in
volumul ,Metode moderne de cercetare in stiinfele socio-umane si analitic-descriptive”, Editura
.Eftimie Murgu” Resita, 2009, ISBN 978-973-1906-41-6, paginile 94-107

Cristina Ispas: “Managementul educational. Modele manageriale” in ,Managementul dezvoltarii
organizatiei scoald. Perspective”, Editura Mirton, Timisoara, 2007, ISBN 978-973- -52-0159-3,
paginile 18-38

Cristina Ispas: ,Alternative educationale: Waldorf, Freinet, Step by Step” in volumul ,Precepte
de educatie scolara” coord. Loredana Drobot, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti,
2007, ISBN 978-973-30-1713-4, paginile 177-196
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ARTICOLE IN BAZE DE DATE RECUNOSCUTE

Cristina Ispas, Ana-Maria Eugenia Ispas, The Predisposition of Teenagers from the First High
School Classes to Body Shaming, in Proceedings of 10th International Conference Education, Reflection,
Development (ERD 2022), 24 June 2022, Cluj-Napoca, Romania, coord. lon Albulescu, Cristian Stan,
Editura: European Publisher, Data publicarii: 31.05.2023, eBook ISBN 978-1-80296-962-7,
Series ISSN (online) 2672-815X, Pages 561-574, Doi: 10.15405/epes.23056.51

Ana-Maria Eugenia Ispas, Cristina Ispas, Automatic Thoughts and Personality Factors in the
Development of Self-Efficacy in Students, in Proceedings of 10th International Conference Education,
Reflection, Development (ERD 2022), 24 June 2022, Cluj-Napoca, Romania, coord. lon Albulescu, Cristian

Stan, Editura: European Publisher, Data publicarii: 31.05.2023, eBook ISBN 978-1-80296-962-

7, Series ISSN (online) 2672-815X, Pages 522-529, Doi: 10.15405/epes.23056.47

Cristina Ispas: Pedagogical Causes Of School Failure, in Proceedings of 9th International
Conference Education Reflection Development (ERD 2021) 25 June 2021 Cluj-Napoca,
Romania, coord. lon Albulescu, Cristian Stan, Editura: European Publisher, An publicare: 2022,
ISBN: 978-1-80296-955-9, ISSN: 2672-815X, Baza de date: WOS ISI CPCI, pp.313-323,
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.22032.30

Cristina Ispas, Alina Dana Visan, Alina Cristina Constantin, Gabriela Lungu: The Management
Of Discipline Problems In The Classroom, in Proceedings of 9th International Conference
Education Reflection Development (ERD 2021) 25 June 2021 Cluj-Napoca, Romania, coord. lon
Albulescu, Cristian Stan, Editura: European Publisher, An publicare: 2022, ISBN: 978-1-80296-
955-9, ISSN: 2672-815X, Baza de date: WOS ISI CPCI, pp.324-335,
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.22032.31

Cristina Ispas, Ana-Maria Eugenia Ispas, (2021) Perceptions and Challenges Regarding
Cyberbullying during the Covid-19 Pandemic, Revista Educatia 21 Journal, vol.21/2021, DOI:
10.24193/ed21.2021.21.16 , ISSN online: 2247-8671; ISSN-L: 1841-0456, paginile 158-167

Cristina Ispas, (2021) Online Education — a Reality of Our Times, Revista Educatia 21 Journal,
vol.20/2021, DOI: 10.24193/ed21.2021.20.08, ISSN online: 2247-8671; ISSN-L: 1841-0456,
paginile 65-72
http://educatia2l.reviste.ubbcluj.ro/data/uploads/article/2021/ed21-no20-art08.pdf

Cristina Ispas (2019) INCREASING MOTIVATION FOR SPORTS IN PRIMARY GRADES,
ANALELE UNIVERSITATII “EFTIMIE MURGU” DIN RESITA FASCICOLA DE STIINTE
SOCIAL-UMANISTE, Nr. 1/2019, ISSN 2286-0711, paginile 155-172, BDI: Indexcopernicus
http://analefssu.uem.roffileadmin/Acasa/2019/Ispas.pdf

Cristina Ispas (2018) Methodology of pedagogical research, Revista Science & Philosophy, vol
6 (2):27-36, ISSN 2282-7757, elSSN: 2282-7765, pp.27-36

Cristina Ispas (2017) CHALLENGES AND DIFFICULTIES REGARDING THE INCLUSION OF
CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIVE NEEDS IN THE PUBLIC SCHOOL, ANALELE
UNIVERSITATII “EFTIMIE MURGU” DIN RESITA FASCICOLA DE STIINTE SOCIAL-
UMANISTE, Nr. 1/2017, ISSN 2286-0711, BDI: Indexcopernicus
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2017/Ispas.pdf

Cristina Ispas (2017) THE RELATION SCHOOL-FAMILY, KEY TO SCHOOL SUCCESS,
ANALELE UNIVERSITATII “EFTIMIE MURGU” DIN RESITA FASCICOLA DE STIINTE
SOCIAL-UMANISTE, Nr. 1/2017, ISSN 2286-0711, BDI: Indexcopernicus
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2017/Ispas2.pdf

Cristina Ispas (2016) THE TEACHER - THE FUNDAMENTAL RESOURCE OF THE
EDUCATIONAL SYSTEM, in ANALELE UNIVERSITATII “EFTIMIE MURGU” DIN RESITA
FASCICOLA DE STIINTE SOCIAL-UMANISTE, Nr. 1/2016, ISSN 2286-0711, BDI:
Indexcopernicus

http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2016/11 Ispas.pdf

Cristina Ispas (2015) THE RELATION SCHOOL AND FAMILY, A CONDITION FOR SCHOLAR
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https://doi.org/10.15405/epes.23056.51
https://doi.org/10.15405/epes.23056.47
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.22032.30
https://www.europeanproceedings.com/article/10.15405/epes.22032.31
http://educatia21.reviste.ubbcluj.ro/data/uploads/article/2021/ed21-no20-art08.pdf
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2019/Ispas.pdf
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2019/Ispas.pdf
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2017/Ispas.pdf
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2017/Ispas2.pdf
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2016/11_Ispas.pdf

SUCCESS, in ANALELE UNIVERSITATII “EFTIMIE MURGU” DIN RESITA FASCICOLA DE
STIHNTE SOCIAL-UMANISTE, Nr. 1/2018, ISSN 2286-0711, BDI: Indexcopernicus
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2018/Ispas.pdf

Cristina Ispas (2015) Maria Montessori and her educational method, ANALELE
UNIVERSITATII “EFTIMIE MURGU” DIN RESITA FASCICOLA DE STIINTE SOCIAL-
UMANISTE, Nr. 1/2015, ISSN 2286-0711, BDI: Indexcopernicus
http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2015-02/5 Ispas.pdf

Cristina Ispas (2015) MODELS OF FAMILY SOCIAL POLICY, ANALELE UNIVERSITATII
“‘EFTIMIE MURGU” DIN RESITA FASCICOLA DE STIINTE SOCIAL-UMANISTE, Nr. 2/2015,
ISSN 2286-0711, BDI: Indexcopernicus

http://analefssu.uem.ro/fileadmin/Acasa/2015-01/7 IspasC.pdf

Cristina Ispas (2013) School through the eyes of the pupils in the fourth and the eighth grade,
Journal of Educational Sciences, nr. 1(27), An XV, ISSN 14547678, p. 79-91
http://www.resjournal.uvt.ro/files/Arhiva/c2en2013.pdf

Cristina Ispas (2013) - The quality of the educational system in the vision of the Romanian
teachers, Analele Universitii ,Eftimie Murgu” Resita. Fascicola Il. Studii economice, nr. XX,
ISSN 23446315, p.42-51

http://www.analefseauem.ro/upload/arhiva-revista/2013/Cuprins 2013.pdf

Cristina Ispas (2013) - Education - attenuation or enhancement factor of socio-economic
inequalities in the Romanian society, Analele Universitii ,Eftimie Murgu” Resita. Fascicola Il.
Studii economice, nr. XX, ISSN 23446315, p.52-61
http://www.analefseauem.ro/upload/arhiva-revista/2013/Cuprins 2013.pdf
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