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Informa{ii personale

Nume / Prenume DACICA LILIANA
Nalionalitate Rom6nI

Adresd

Experien{5 profesionaltr

Perioada 2024-prezent

Funcfia sau postul ocupat Profesor

Activitdfl gi responsabilitdli principale Organizarea gi conducerea orelor de educafie frzicd, qi sport, dar
gi a activitdtilor extracurriculare in domeniu

Numele gi adresa angajatorului $coala Gimnaziald,,Marius $andru" Regita

Activitdli gi responsabilit6li principale Educatie fizicd gi Sport

Perioada 2020-prezent

Funcfia sau postul ocupat Conferenliar

A.ctivitate didacticE (predare cursuri qi seminarii la unele
liscipline din domeniul educatieifizice gi sportului)

Numele qi adresa angajatorului Jniversitatea Babeq Bolyai

Tipul activit[tii sau sectorul de activitate invifdmdnt superior

Perioada 2017-2024

Funcfia sau postul ocupat Director General

Numele qi adresa angajatorului Primdria Municipiului Reqifa

invlJimdnt preuniversitar de stat, cultur6, tineret, sport qi culte
in Municipiul Regila

Perioada 2013-2017

Funclia sau postul ocupat Consilier

Activitdli gi responsabilit6ti principale Coordonarea activitdlii sportive de mas6 qi de performanlddeLa
nivelul judelului Caraq-Severin

Numele qi adresa angajatorului Consiliul Judetean Carag-Severin

Tipul activitdtii sau sectorul de activitate

Perioada 1009-2020

Activitd{i gi responsabilitdfi principale A,ctivitate didactic6 (predare cursuri gi seminarii la unele
liscipline din domeniul educalieifizice gi sportului)

Numele qi adresa angajatorului niversitatea" Eftimie Murgu" din Regita

Tipul activitSlii sau sectorul de activitate nv5{6mdnt superior

Perioada 2004 -2013

Activitdli gi responsabilitdji principale

Activit{i qi responsabilitlti principale

iport



Iruncfia sau postul ocupat Directcr Executiv

Activit[fl qi responsabilitdli principale loordonarea activit[tii sportive de masd gi de performantd in
rudelului
3araq-Severin

Numele gi adresa angajatonrlui Directia Judefeand pentru Sport qi Tineret Caraq-Severin

Tipul activitefii sau sectorul de activitate Sport qi tineret

Perioada t0t3-2017

Funcfia sau postul ocupat Preqedinte

Activitdfi qi responsabilitd{i principale )r ganizare qi conducere

Numele gi adlesa angajatorului llubul Sportiv Banatul Montan Carag-Severin

Tipul activit6lii Activitate sportivd de masd qi de performanld

Perioada 1017-prezent

Functia sau postul ocupat Preqedinte

)rganizare gi conducere sport pentru toli
Activ Numeie gi adresa angajatorufui Asociafia Judeteand Sportul pentru Toli Caraq-Severin

Tipul activitafli Activitatea sportul pentru toti

Perioada 1989-2004

Functia sau postul ocupat Profesor

)rganizarca gi conducerea orelor de educatie frzicd, qi sport, dar qi

r activitatilor extracurriculare in domeniu

Numele qi adresa angajatonrlui $coala General6 nr.2 Reqi{a

Tipul activitdJii sau sectorul de activitate Educalie frzicd, gi Sport

Educatie qi formare

Perioada /009-2012

Calificarea / diploma obtinulS Doctor in educalie fizicd gi sport

Disciplinele principale studiate /
cornpetenle profesionale dobdndite Managementul educatiei fizice qi sportului

Numele qi tipul instituliei de invd{5m6nt /
furnizorului de formare Universitatea Piteqti, Facultatea de Educatie Fizicd qi Sport

Perioada 2005-2007

Calificarea / diploma obfinut6 Diplomd de master

Disciplinele principale studidte /
competent'e profesionale dobdndite Activitdli corporale sportiv-recreative gi de timp liber

Numele qi tipul instituliei de inv[]6m6nt /
furnizorului de formare

Universitatea din Bac[u, Facultatea de $tiinte ale Miqc[rii,
Sporrului qi S6n[t6tii

Perioada 1996-1989

Calificarea / diploma obtinutd Diplomd de licen!6

Disciplinele principale studiate /
competenle profesionale dobdndite

Licenliat in educatie frzicd qi sport

Numele gi tipul institutiei de inv{Ament /
furnizorului de forrrrare

A.cademia Nalional6 de Educatie Fizicd qi Sport Bucuregti

Perioada 1992

Calificarea / diploma obfinut[ Certificat de acordare a definitivatului in invdjdmdnt
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Aotivitdfi qi responsabilitdli principale

ActivitEli qi responsabilitdfi principale



Disciplinele principale studiate /
competenle profesionale dobdndite

Educatie fizicd gi sport

Numele gitipul instituliei de invd{Imdnt /
furnizorului de formare

Academia National[ de EducaJie Fizic[ qi Sport Bucureqti

Perioada r989

Calificarea / diploma obtinutd Diplomi de Absolvire

Disciplinele principale studiate /
competenfe profesionale dobdndite lrofesor

Numele 9i tipul institu{iei de invitim6nt/
furnizorului de formare

institutul de Educatie Fizicd gi Sport Bucuregti

Perioada 1984

Calificarea / diploma ob{inutd Diplom[ Bacalaureat

Disciplinele principale studiate /
competenle profesionale dobdndite Matematic[ - frzicd

Numele pi tipul instituliei de inv6t6m6nt /
furnizorului de formare Liceul Industrial nr.2

Aptitudini qi competenfe personale

Limba(i) maternd(e) Romdnd

Limba(i) strdin6(e) cunoscut6(e)

Autoevaluare infelegere Vorbire Scrier
e

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la
conversalie

Discurs oral Exprima
:e scris[

Limba Engleztr
B2 B2 B1 A2 A2

Limba FrancezE BI BI BI A2 A2
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Alle competenle personale bru in asocia{ii profesionale.
17-prezent, Pregedinte Asocia{ia JudeJeand Sportul pentru To}i

13-2017, Preqedinte Clubul Sportiv Banatul Montan Carag-
,in,

12- mernbru in Corpul National al Experlilor.
7-prezent, membru in Bordul Organiza\iei Salvafi Copiii,

liala Caraq-Severin,
membru in Academia Olimpica Romdna.

-prezerft, Consiliul Director al Acaderniei Olimpice Romdne
filiala Caraq-Severin, responsabil Comisie Educalie gi Culturd

-2004 profesor metodist la I.S.J Carag - Severin, disciplina
ie fizicd, qi sport

l-2006 membru in comisiile de admitere la Liceul Teoretic
Traian Vuia" cu clase vocationale de handbal

t-2004 responsabil aria curriculard biologie - educalie fizicd gi

999-2004 membru in Consiliul de Administratie $coala GeneralS
.2 Reqila

D98-2A04 qef catedrl educatie fizicd qi sport
1998-2006 membru supraveghetor gi corector in comisiile de

plome:
curs pedagogie digitald ActivMob
lertificat participare la Forumul $tiinlific National $colar gi

niversitar ed. a II - a finala competitiei qtiinlifice,,Impactul
inalitd|ilor sistemului educational qi de cercetare gtiinlifici asupra

i sportive din RomAnia"
ertificat de voluntariat in cadrul programului "Diversitate

itate prin Sport"
iplom6 de merit pentru lucrarea premiatd la finala forumulu

nal ,,Impactul finattelilor sistemului educa{ional qi

qtiinlificd asupra performanlei sportive din Romdnia
-2011Certificat de participare la proiectul : Restructurarea

istemului de formare continuE a personalului din invdldm6ntul
universitar prin generalizarea sistemului de credite profesionale

Doctoratul in $coli de Excelenfd, Ministerul Educatiei, Cercet6rii
ineretului gi Sportului, Diplomd de evaluare a calitSfii cercetlrii
niversitdli qi cregterea vizibilit6lii prin publicare qtiintificd

Formator, Ministerul Muncii, Familiei qi Egalitafli de

I Educaliei, Cercetdrii qi Tineretului
Corpul National al Experfilor in Management Educational,
in{6 expert educational

DiplomS pentru activitate prodigioasd in slujba spiritului olimpic,
OR

gi desfrgurarea proiectului: De la formele tradilionale
munc[ in regiunea mea la o pia]I europeand a muncii
l3-Diplomd pentru sprijin in organizarea proiectelor antidrog in

Severin.
ificat de calificare profesionald-administrator de

1018-Diplom6 director organizare Conferintd Nationald
CULTURA, SPORT $I EDUCATIE LA lOO DE ANI DE LA MAREA

IRE".
Diplomd. comitet qtiintific Conferint6 Nationald ,,CULTURA,

EDUCATIE LA lOO DE ANI DE LA MAREA UNIRE".
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Competente 9i abilitd{i sociale Abilitati sociale incd din timpul facu1t61ii, dovedite prin
participarea la nenumdrate proiecte din cadrul, organizaliilor
non-profit care se ocup[ de dezvoltarea profesionalE qi personald

a tinerilor studenti. Aceastd abilitate a fost dezvoltatd ulterior la
locul de munc6, in cadrul proiectelor sportive gi de tineret
desf6gurate in calitate de director executiv, la Directia Judeteand
pentru Sport qi Tineret Caraq-Severin, dar qi in cadrul
manifestErilor nalionale gi internalionale la care am participat ca
membru al comitetului organizator.

- capabilE de muncd in echip6
- bun cunoscdtor al tehnicilor motivationale
- bun comunicator gi mediator/facilitator
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Competen{e qi aptitudini organizatorice perien{6 bunl in managementul qi management de proiect,
unc6 in echip6, demonstrati in urm6toarele proiecte:
o 2007-2008 - Membru al echipei de cercetare la proiectul

Factori de risc in comportamentul doping in raport
relatia dintre structura de personalitate qi mediul social
sportiwlui derulat de Agenlia Nalional4 Anti-Doping
finan{at de Agenfia Mondial6 Anti-Doping

o 2008-2011 - Observator qi organizator la Turneu
internalional de lupte pentrujuniori, Regija

o 20ll - Curs Didactica Sportului Adaptat,
Transfrontalier de Resurse pentru Administrafie Publi
Local6, Servicii Sociale gi Educalionale - Centru de
pentru Dezvoltare Durabild in Caraq-Severin - Regi
Juzno-Banatski

o Membru in echipa de organizare a Campionatului Mondi
de Lupte pentru juniori, Bucuregti

o Managementul proiectelor qi programelor cu
extern6, politici qi afaceri europene,

o Centrul Transftontalier de resurse pentru : Admini
Publici Local6, Servicii Sociale qi Educalionale - Centru
Resurse pentru Dezvoltare Durabild in Caraq-Severi
Re giunea Juzno-B anatski

c 2009-2012 - Lector la conferinfa anuald Didacti
Intemational

o 2007-2013 Asistent coordonator regional
Profesionalizarca carierei didactice - noi competen[e
actori ai schimbdrilor in educafie din juelul Caraq-Severin
Mehedinli, Proiect POZDRU: lD6242ll prin CCD
partener 2

o 2013 - Membru juriu proiectul Sportul - punte

sdndtate, organizat la Caransebeg

c 2013-2015- Membru in echipa de proiect comenius
We Dance.

o 2017-2018- Membru in echipa de proiect M
,,Implementarea strategiei de predare-inv[lare-eva
RESPECT in cadrul Universit[1ii ;,Eftimie Murgu" di
Regila"

o 2018-2019 - Membru in echipa de proiect M
,,lilanagementul capitalului intelectual din
Universitdlii "Eftimie Murgu" din ReSila".

c 2019-2020-Participare proiect POCU ,t

universitdli Si angajatori. Un sistem de

e duc alional e inov ativ e " .

c 2019- Membru in echipa de proiect ,,STOP -$tiintA
Tehnologie in Politicile privind Obezitatea copilului" di
cadrul programului More & Less

o 2019-2020-Membru in echipa de implementare proi
ROSE-MEC ,Nu abandona, implicd-te! Stay

university NAISYU).
o 2023 Manager proiect "Dotarea cu mobilier, materi

didactice qi echipamente de speciblitate a unitaflor
invafimAnt preuniversitar qi conexe din municipiul ReEila"

co d F -PNRR -D otdri-2023 - 4 69 5 .

o 2023 Asistent manager echipl implementare proi

"Construire Campus Dual Integrat Banatul Montan Reqila']
cod proiect o-PNRR:ID_1 5.



Competenfe qi aptitudini organizatorice Experienld bund a managementului de
proiect qi de echip6.

Experientl in logisticd ca urmare a
profesionale dobdndite la locul de munc6.
Pedagogice
Manageriale
Curriculare
Capacitate de analizd gi sintezd
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Competenle qtiinfifice generale: Autor de articole gtiintifice publicate in
romdnepti gi reviste internalionale sau comuniciri

pi publicate in cadrul unor conferinle intemafionale
indexate BDI. Autor a cdrfilor : Managementul sportului pentru
.oti, Contributia activitdlilor specifice sportului pentru toli la

calitdfii viefii cetdfenilor din jude]ul Caraq-Severin,
ia de dezvoltare a sportului pentru tofi in judeful Caraq-

in, Didactica educafiei fizice qcolare qi Practica educafiei
fizice qcolare. Autor a unor cursuri de specialitate: Teoria gi

ica educaliei fizice qi sportului, Activitdli sportive de timp
liber - note de curs, Ghid de practicd pedagogicd la disciplina

ucafie ftzicd qi sport.

uniorilor I"
1992 - Lucrare de licenfd ,,Experimentarea unui model de

frzicd qi tehnico-tacticd pentru jucdtorii de handbal-
I specializati pe postul de extremd la nivelul Liceului cu

Sportiv-clase handbal, Reqila"
re metodico-gtiintific6 pentru obtinerea gradului I

imentarea unor structuri tehnico-tactice specifice
ului pentru dezvoltarea detentei la elevi din ciclul

mnazial-echipa rcprezentativd a $colii Generale nr. 2 Regila-

1-Colaborator la elaborarea Ghidului metodologic de aplicare
Programei de Educatie Fizicd gi Sport pentru invdfdm6ntul
imar qi pentru invlt6mdntul gimnazial
07 - Lucrarea: Familia in educalia olimpic5, Olimpismul
ntemporan gi valenfele sale, sesiune internalionald de
municdri, ISBN 978-973-1929-03-3, Editura ,,Banatul
ontan".

ucrare de sintezd ,,Educafia adullilor, cu exceplia formdri
fesionale, in Europa"
l0-Seminarul Didactica Internalional referat qtiinlific:

,Rolul activitifilor sportive extracurriculare in educarea
tinerilor", revista $coala Caraq-Severineand

lO-Lucrare Study regarding the sport and physical education i
placement centres in Caras-Severin county, Intemati

ientific Conference ,,Perspectives in Physical Education
potr", Ovidius University Annals, Series Physical Education
port

10-Lucrare Considerations regarding the integration of
ical education teacher among the specialists in the framewo

the institutionalized child's individualized protection
ferin{a interna}ionalE "Oameni. idei. experien}e", Ana

niversitdlii "Eftimie Murgu" Regila, Fascicola II Studi

l0-Lucrare Strategic development project for specific activi
,,the sport for all" in Carag-Severin county, 3rd

nternational Conference: Physycal education, sport and

10-Lucrare Proiect Strategic de Dezvoltare a Activitdli
ifice ,,Sportului pentru To[i" in Judetul Caraq-Severi

mpetilie qtiinlificd nafionald, Izvorani,

11- Lucrare The optimization of specific activities of 'osport
ll" in Caraq-Severin county through the implementation of
ime sport programs, 4th Annual Internationalr'*> ical Education, Sport and Health, Pitesti, Romania;

989 - Lucrare de diplomI ,,Optimizarea modelului de concurs

Romania



12 - Optimisation of the managerial system and financing of
sports activities for adopting a healthy lifestyle, 5th Annua

nternational Conference: Physical Education, Sport and Heal

testi, Romania,
12 - Study of obesity occurrence and the quantity of physi
ivities among students of West University of Timigoara,
ual Intemational Conference: Physical Education, Sport
th, Pitesti, Romania,

13 - The dynamics of the students' motivation for the physical
ion and sport activity 6th Annual International Conference:

sical Education, Sport and Health, Pitesti, 22th-23thof
vember 2013, Pitesti, Romania
13 - Strategies to motivate the large public to practice sport
vities in their free time, 6th Annual lnternational Conference:
sical Education, Sport and Health, Pitesti, Pitesti, Romania,

13 - Statistical study of collagen diseases associated with
iovascular disease under the influence of psychiatric, Analele

iversit[[ii "Eftimie Murgu" Regila Fascicola II. Studii

13 - A comparative study regarding the obesity degree of the
in,,Eftimie Murgu" university, 6th Annual International

nce: Physical Education, Sport and Health, Pitesti,
ia,

13 - An experimental study regarding the options of the pupils
n gymnasium for the classes of physical education and extra-
:urricular activities, 6th Annual Intemational Conference:

.l Education, Sport and Health, Pitesti, Romania,
13 - Conducting methodological skill development education in
gymnasium, Analele UniversitSlii "Eftimie Murgu Reqila,

ascicola de $tiinle Social-umaniste, anul I, nr. 1,

l3 - Marketing project challenge day, Analele Universitdtii
imie Murgu Regila, Fascicola de $tiinle Social-umaniste, anul

nr. 212013,
14 - Study regarding the improvement of health index for U

that participate in leisure sports programs, Tth
onal Conference: Physical Education, Sport and Heal

14 - Comparative study regarding the bio-motric potential of
ta school population (Case study),7th Annual

: Physical Education, Sport and Health, Pitesti

14 - Study regarding the health coefficients for the citizens wh
free time sport activities for the increase of life quality

imiqoara physical education and rehabilitation j ournal, volume
12, Romania,

14 - The Olympic Movement and its values, Analele
Fascicola de $tiinle Social-iversit6tii o'Eftimie Murgu Reqila,

15-The formative role of physical education and sports

, Procedia - Social and Behavioral Sciences 180.
15-Increasing sports performances by optimizing physi
ining in wrestling, Analele Universitdlii "Eftimie Murgu

ascicola de $tiinle Social-umaniste, anul III, nr.1.
16- Handbaliqtii de la $coala Gimnaziald nr.2 Regi{a se afirmd,

ista $coala Caraq-severinean6, Reqifa, , edilia a XXV'a,
SN:1583-5529.
16-Participare
rnational, 

2

Conferinta $tiintificd Internalionali
XXV - a edilie, 17 mai 2016,

Romania,

Romania.



is(e) de conducere

, Word, Office XP, InternetCompetenle gi aptitudini de utilizare a
calculatorului

28.08.2025

17-Ltliana Dacica, Gabriel-Dorin Boldea, Particuiarities
imuhaneous tear:hingrelatecl to ihe lesson of physical educqtionir
/irttcr'1,'s sl,tb ol s,, 6vru1"le Universit6lii "Eftimie Murgu" din Regi
ascicola dc $tiinle Social-Umaniste, Anul V, nr. 1/2017, ISS
86-0711.
l8-Liliana Dacica, Alina Elena Cristea Optimization Of Technical Tr

lVlinihandbal Movement Games, Analele Universit6tii "llftinrie M
in Regifa Fdscicola de $tiin{e Social-Umaniste, Anul VI, nr. ll20l8,I

86 - 071 l.
l9-Lilia^.ra Dacica, Ionut Caras, htcrcasing spot'ts per"

improving physical training in greco-roman wrestlingrAnalel
niversitSlii "Eftimie Murgu" din Regita Fascicola de $tiin1
ccial-Umaniste, Anul VII, nr. ll2019,ISSN 2286 -0711.

Liliana Dacica et all "Height. and body-mass ii
'iectories of school:aged children and adolescents from 1985
19 in 200 countries and tetitories: a pooled analysis of .218

'ion-based studies witlt 65 million participants,, cod W
000587548800040, LANCET, 2020, ISSN 0140-6736.

1-Liliana Dacica et all " Heterogeneous contributions of
population distribution of body mass index to change in obe

underweight", Elife 10:e60060, Vol 77
PMID: 33585583

Liliana Dacica "Analysis and perspectives on
ion and sports in the current context", Proceedings of

International Conference Edu World 2022 Education Faci
onternporary Woild Issues (EduWorld 2A22), 3-4 June,
niversity of Piteqti, Piteqti, Romania

Liliana Dacica et all "Diminishing benefits of urban living
ldren and adolescents' growth and development", vol nr. 615

rtr.art.7954.

Liliana Dacica et all " '1.ht: l'lt\,,sicttl L'.,rt'r','ire.l; Pvilr itt lrtt'r'rtu'r

Lif'e Qualitl, of the Elderlt, Per ple " The gth lnternati
nlcrencc oI LJrrivcrsitalia Cttnsortium - l"l'.F'S'l'lM: l'hvsi
ucation Sports arrci Kinesiotlterapy -' Actit,e People tor a Health

( I 9-21 flctobcr 202.1 
.t'inrisoara 

Ronrania)
;4- Dacica Liliana et &[, sruDY oN THE PRACTICE
SICAL ACTIVITIES AS A MEANS OF SPENDING FREE TI

MONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS.

S-Liliana Dacica, Ionicd Cdr6baq " Study on the perception of a
:althy lifestyle arnong secondary school students", Conferinta
iinlifi c6 INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE SPORTS,
DUCATION, CULTURE Interdisciplinary Approaches in Scienti3 ic Research
-31May,2025.
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