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  Disciplinele  corespunzătoare  Probei  I  la  examenul  de  licenţă,  din  care  se  realizează 

evaluarea cunoştinţelor fundamentale şi de specialitate sunt: 

 
 

Programul de studii: Asistenţă socială 

  Introducere în asistenţa socială 
Teorii  şi  metode  în  asistenţa  socială  

Consiliere în asistența socială 

Tehnici  de  intervenţie  în  asistenţă  socială  

Politici sociale 
 
 

Programul de studii de licenţă: Asistenţă socială 

Specializarea: ASISTENŢĂ SOCIALĂ 
 

Tematica selectivă a disciplinelor: 
 
 

Nr. crt. INTRODUCERE ÎN ASISTENŢA SOCIALĂ 

 1. Dimensiuni şi perspective ale profesionalizării în domeniul  asistenţei sociale 

2. Asistenţa socială la nivel individual, comunitar, societal 

3. Asistenţa socială ca idee, demers şi profesie 

4. Fundamente ale asistenţei sociale 

5. Personalitatea asistentului social 

 

II. Bibliografie 
 

1.  Miftode, V., Fundamente ale asistenţei sociale, Ed. Eminescu, Iaşi, 1999. 

2.  Buzducea, D., Aspecte contemporane în  asistentă socială, Iaşi, Ed.Polirom, 2005. 

3.  Prelici, V., Asistenţa socială: idee, demers, profesie, Ed. Mirton, Timişoara, 2002. 

4.  Popp, L., Practica profesională în asistenţa socială, in Enciclopedia Asistentei Sociale (coord. 

Neamtu G.), Editura Polirom, Iasi, pp.701-705, 2016. 

5.  Popp, L., Sistemul de asistenţa socială din Romania, in Enciclopedia Asistentei Sociale (coord. 

Neamtu G.), Editura Polirom, Iasi, pp.825-830, 2016. 

6. Alexiu, M (2011), „Valori şi faze ale acţiunii sociale”, în Neamţu, (coord.) Tratat de asistenţă socială, 

Ed. Polirom, p.533 – 580. 

7. Miley, Krogsrud , O'Melia, M., DuBois, B (2006), Practica asistenţei sociale, Ed. Polirom, p.23-44, 

77-104 

8. Roth, , Rebeleanu, A. (2007), Asistenţa socială. Cadrul conceptual şi aplicaţii practice, Presa 

Universitară Clujeană, p.38-41, 50-52, 61-67, 105-121. 

9. Codul deontologic al profesiei de asistent social 1/2008, publicat în M.O./ I nr. 178/6 martie 2008. 



 

Programul de studii de licenţă: Asistenţă socială 

Specializarea: ASISTENŢĂ SOCIALĂ 
 

I. Tematica selectivă a disciplinei 
 

Nr. crt. POLITICI SOCIALE 

 1. Conceptul de politică socială şi securitate socială 

2. Bunăstarea de stat, bunăstarea socială, economică şi individuală 

3. Analiza conceptuală a sărăciei 

4. Protectia socială 

5. Beneficiile contributorii şi beneficiile noncontributorii 

 

 

II. Bibliografie 
1.   Mărginean, I., Politica socială, Expert, Bucureşti, 2004. 

2.   Preda, M., Politica socială românească între sărăcie şi globalizare, Polirom, Iaşi, 2002. 

3.   Mihăilescu I., Politici sociale în domeniul populaţiei şi familiei, în Elena Zamfir (Coord.), 

Strategii antisărăcie şi dezvoltare comunitară, Editura Expert, Bucureşti, 2000. 

 4.    Mihuţ L. şi Lauritzen B., Modele de politici sociale, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 

          1999. 

5. Popp, L., Sistemul de asistenţa socială din Romania, in Enciclopedia Asistentei Sociale (coord. 

Neamtu G.), Editura Polirom, Iasi, pp.825-830, 2016. 

6. Zamfir C.,  Politica socială în România în tranziţie, în vol. Zamfir E., Bădescu I., Zamfir C. (coord), 

Starea societăţii româneşti după 10 ani de tranziţie, Editura Expert, Bucureşti, 2000. 
 

Programul de studii de licenţă: Asistenţă socială 

Specializarea: ASISTENŢĂ SOCIALĂ 
 

I.Tematica selectivă a disciplinei 
 
 

Nr. crt. CONSILIERE ÎN ASISTENȚA SOCIALĂ 

 1. Obiectul şi importanţa consilierii în asistența socială. 

2. Tipuri de consiliere și specificul lor. 

3. Metode categoriale ale consilierii. 

4. Principii, funcții și etape ale consilierii. 

5. Relația consilier-beneficiar ca fundament metodologic al activității eficiente de consiliere. 

 

II.Bibliografie 
 

1. Băban, A. (2009). Consiliere educaţională. Ghid metodologic pentru orele de dirigenţie şi consiliere, Editura 

Ardealul.  

 2. Drobot, L. Constantin A., (2009), Consiliere în asistența socială, Editura Mirton.  

 3. Dumitrașcu, H. (2012), Consiliere în asistența socială, Editura Polirom. 

 4. Nelson – Jones, R. (2009), Manual de consiliere, Editura Trei.  

 5. Wils, F., (2012) Psihoterapie și consiliere cognitiv comportamentală, Editura Herald.



 

 

Programul de studii de licenţă: Asistenţă socială 

Specializarea: ASISTENŢĂ SOCIALĂ 
 

I.Tematica selectivă a disciplinei 
 
 

Nr. crt. TEHNICI DE INTERVENŢIE ÎN ASISTENŢA SOCIALĂ 

 1. Interventia in asistenta sociala 

2. Modele de intervenţie 

3. Metodele de intervenţie specifice asistenţei sociale 

4. Instrumente de lucru in Asistenta Sociala 

5. Intervenţia socială personalizată 

 

 

II. Bibliografie 
 

1. Buzducea, D., (coord.), Asistenţa socială a grupurilor de risc, Ed. Polirom, Iaşi, 2010. 

2. Cojocaru, Şt., Metode appreciative în Asistenţă Socială , Editura Polirom, Iaşi,2005. 

3. Cojocaru Ş., Proiectul de intervenţie în asistenţa socială, Iaşi: Editura Polirom, 2006. 

4. Irimescu, G., Tehnici în Asistenţa Socială, Editura Universităţii ,, Al.I.Cuza”, Iaşi, 2002. 

5. Krogsrud, K., O’Melia, M., DuBois, B., Practica asistenţei sociale,  Iaşi, Ed. Polirom, 2006. 

6. Popp, L., Practica profesională în asistenţa socială, in Enciclopedia Asistentei Sociale 

(coord. Neamtu G.), Editura Polirom, Iasi, pp.701-705, 2016. 

7.  Sandu, A., (2005), Tehnici în asistenţa socială, Iaşi, Editura Lumen, 2005. 
 

 

 

Programul de studii de licenţă: Asistenţă socială 

Specializarea: ASISTENŢĂ SOCIALĂ 
 

I.Tematica selectivă a disciplinei: 
 
 

 
Nr. crt. TEORII ŞI METODE ÎN ASISTENŢA SOCIALĂ 

1. Teoria îngrijirii şi teoria participării în asistenţă socială 

2. Teoria ataşamentului şi teoria pierderii 

3. Intervenţia în criză 

4. Evaluarea iniţială şi intervenţia în asistenţă socială 

5. Modelul de rezolvare a problemelor: faza de contact, contract și de acţiune 

 
 
 

 

 



 

 

II. Bibliografie 
 

1. Alexiu, M., (2011), „Faze şi valori ale acţiunii în asistenţa socială” în Neamţu, G., (coord.), 

(2011). Tratat de asistenţă socială, Iaşi: Editura Polirom. 

2. Georgevici, G. (2019), Teorii şi metode în asistenţa socială. Note de curs. 

3. Lazăr, T., Baciu, L., (2013), Teorii și metode în asistența socială, București: Editura Pro 

Universitaria 

4. Muntean,  A.,  Sagebiel,  J. (2007),  Practici  în  asistenţa  socială.  România  şi 

Germania, Iaşi: Editura Polirom. 

5. Payne, M., (2011), Teoria modernă a asistenţei sociale, Iaşi: Editura Polirom. 
 

 

 



 

 


