
Matricea competenţelor furnizate de programul de studiu de licenţă 

ASISTENŢĂ SOCIALĂ 

Nr. 

crt. 
Discipline 

Competenţe  

profesionale 

Competenţe  

transversale 

CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CT1 CT2 CT3 

Anul I 

1.  Introducere în sociologie X X     X X  

2.  Introducere în psihologie X X     X X  

3.  Introducere în asistenţă socială X X     X X  

4.  Teorii şi metode în asistenţa socială X X X    X X  

5.  Deontologia profesiei de asistent social X X     X  X 

6.  Tehnici de comunicare în asistenţa socială X   X X  X   

7.  Educaţie fizică 1        X  

8.  Limbă străină 1 (E; F; G)    X    X X 

9.  Protecţie şi securitate socială  X X     X X 

10.  Psihologie socială aplicată X X X    X X  

11.  Politici sociale X X     X X  

12.  Sistemul de asistenţă socială X X     X X  

13.  Statistică socială şi analiza computerizată a datelor   X      X   

14.  Dezvoltare umană X   X X  X   

15.  Informatică X X X    X X  

16.  Educaţie fizică 2        X  

17.  Limbă străină 2 (E; F;G)    X    X X 

18.  Probleme sociale X X     X   

Anul II 

19.  Drept şi legislaţie în asistenţa socială  X      X   

20.  Psihopatologie şi psihoterapii X X     X X  

21.  Evaluarea programelor de asistenţă socială X X     X X  

22.  Practică de specialitate 1 X X X    X   

23.  Educaţie Fizică 3 X X     X   

24.  
1. Asistenţa socială a migranţilor/ 

2. Reintegrarea socială a delincvenţilor 
  X X     X 

25.  
1 Elemente de medicină socială      X X X X 

2. Diagnoza şi soluţionarea problemelor sociale      X X X X 

26.  Limbă străină 2 (E; F;G)    X    X X 

27.  Metodologia elaborării proiectelor de intervenţie X X X    X   

28.  Tehnici de intervenţie în asistenţă socială X X     X X  

29.  Metodologia cercetării în ştiinţele socio-umane X X X    X X  

30.  Sociologia organizaţiilor X X X    X X X 

31.  Practică de specialitate 2 X X X  X X  X  

32.  Educaţie fizică 4          

33.  Practică compactă de specialitate 3 X X     X X  

34.  Voluntariat în asistenţă socială        X  

35.  
1Demografie   X X     X 

2 Oportunităţi egale   X X     X 

35 
1. Asistenţa socială şi consilierea în şcoli /  

2. Asistenţa socială a persoanelor abuzate 
       X X 

36 Limbă străină 3 (E; F;G)    X     

 

 

 

 

 

 



Nr. 

crt. 
Discipline 

Competenţe  

profesionale 

Competenţe  

transversale 

CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CT1 CT2 CT3 

Anul III 

36.  Drepturile omului şi strategii antidiscriminatorii X X     X  X 

37.  Politica ocupării forţei de muncă  X    X X   

38.  Asistenţa socială a familiei şi copilului X X     X   

39.  Practică de specialitate 4 X X X X   X X X 

40.  Dreptul familiei X X X    X X  

41.  
1. As. soc. a pers. vârstnice  X     X X X  

2. Management de caz X X     X X  

42.  
1. Asistenţa socială orientată spre spiritualitate X   X X  X X X 

2. Adopţie încredinţare şi plasament familial X   X X  X X X 

43.  Limbă străină 5 (E; F;G)    X    X X 

44.  Dezvoltare comunitară    X    X X 

45.  Consiliere în asistenţa socială X X  X   X X  

46.  Relaţii publice X X X X   X X X 

47.  Documentare şi elaborare  lucrare licenţă X   X   X   

48.  Persoane cu risc ridicat: consiliere şi reintegrare socială X X X X   X X X 

49.  
1. Pedagogie socială X X    X  X  

2. Parteneriat public-privat în AS    X  X X   

50.  
1. Planificarea familială şi sănătatea reproducerii    X  X X   

2. Asistenţa socială a persoanelor cu dizabilităţi      X X X X 

51.  Limbă străină 5 (E; F; G)    X    X X 

 

 

OBIECTIVELE PRINCIPALE ALE PROGRAMULUI DE STUDII 

   Obiective generale: 

1. Asigurarea de asistenţi sociali cu pregătire superioară universitară, specialişti care să se poată integra cât 

mai rapid în diversele locuri de activitate corespunzătoare calificării, în urma unei pregătiri pe o durată de 3 ani (6 semestre).  

 

2. Informare şi formare profesională de înaltă calitate pentru profesia de asistent social, cu referinţă la cunoştinţe, deprinderi 

şi valori specifice; promovarea cercetării ştiinţifice în domeniul asistenţei sociale în vederea clarificării unor aspecte teoretice 

şi a găsirii unor soluţii practice; dezvoltarea serviciilor de asistenţă socială şi emanciparea profesiei de asistent social 

  Obiective specifice: 

3. Cunoaşterea şi însuşirea noţiunilor de bază din domeniul asistenței/protecției sociale, psihologiei, sociologiei, științelor 

juridice şi metodelor de prelucrare statistică, cu largă aplicabilitate. 

4. Cunoaşterea şi însuşirea principiilor etice si deontologice specifice muncii de asistenţă socială. 

5. Însuşirea metodelor şi tehnicilor generale de asistare în asistenţa socială. 

6. Cunoaşterea caracteristicilor şi a metodologiei specifice de asistare şi intervenţie în cazul populaţiilor ţintă: familie, copil, 

persoane vârstnice, persoane cu dizabilităţi, persoane dependente, persoane cu 

comportament deviant, etc. 

7. Cunoaşterea liniilor directoare specifice politicilor sociale, precum şi a modalităţilor de intervenţie la 

nivel de grup şi comunitate. 

8. Cunoaşterea sistemului de asistenţă socială. 

9. Dezvoltarea abilităţilor practice de lucru cu diferitele categorii de populaţii asistate. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Competenţe profesionale 

CP1 Identificare, culegere de informaţii, documentare, evaluare şi înregistrare a informaţiilor, analiză, evaluare şi intervenţii 

specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel individual, familial, de grup, comunitar şi societal. 

 

CP2 Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor şi politicilor de asistenţă socială pentru diferite categorii 

vulnerabile. 

 

CP3 Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate beneficiarilor sistemului de 

asistenţă socială. 

 

CP4 Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale excluse sau aflate în risc de 

excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii) 

 

CP5 Consiliere şi alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau instituţional (spitale, şcoli, 

penitenciare, centre antidrog, instituţii specializate de asistenţă socială etc.) cu respectarea valorilor şi principiilor  

specifice asistenţei sociale. 

 

CP6 Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii şi alţi actori sociali implicaţi 

 

 

Competenţe transversale 

CT1 Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - problemă în vederea soluţionării eficiente a 

acestora cu respectarea valorilor şi principiilor specifice asistenţei sociale. 

CT2 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipa transdisciplinară pe diverse paliere ierahice la nivel intra- organizaţional 

şi inter-organizaţional. 

CT3 Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională şi identificarea resurselor şi modalităţilor de dezvoltare 

personală şi profesională în scopul inserţiei şi adaptării la cerinţele pieţei muncii. 

  


