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Programul de studii: 
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Facultatea de Ştiinţe Sociale  

Nivel de studiu: Licenţă 

Domeniul de studii: Asistenţă socială 

Programul de studii: Asistenţă socială 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învăţământ: cu frecvenţă 

Se aplică începând cu anul universitar 2018-2019 

Aprobat în şedinţa Senatului UEMR din ________ 

 

PREŞEDINTE 

Prof. univ. dr. ing. DOINA FRUNZĂVERDE 

 

 

OBIECTIVELE PRINCIPALE ALE PROGRAMULUI DE STUDII 
 

- Formarea de asistenţi sociali; 

- Însuşirea de către absolvenţi a cunoştinţelor specifice domeniului asistenţei sociale; 

- Dezvoltarea competenţelor inter-, intra- şi pluridisciplinare din domeniul asistenţei sociale şi din 

domeniile conexe; 

- Stimularea activităţii de cercetare ştiinţifică; 

- Orientarea studenţilor spre surse de informaţii diverse. 

 

 

COMPETENŢE ASIGURATE PRIN PROGRAMUL DE STUDII 

I.   Competenţe profesionale 

CP 1. Identificare, culegere de informaţii, documentare, evaluare şi înregistrare a informaţiilor, analiză, evaluare şi 

intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel individual, familial, de grup, comunitar şi societal. 

CP 2. Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor şi politicilor de asistenţă socială pentru diferite 

categorii vulnerabile. 

CP 3. Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate beneficiarilor 

sistemului de asistenţă socială. 

CP 4. Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale excluse sau aflate în risc 

de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii) 

CP 5. Consiliere şi alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau instituţional (spitale, şcoli, 

penitenciare, centre antidrog, instituţii specializate de asistenţă socială etc.) cu respectarea valorilor şi principiilor  

specifice asistenţei sociale. 

CP 6. Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii şi alţi actori sociali implicaţi. 
 

II.  Competenţe transversale 

CT 1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - problemă în vederea 

soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor şi principiilor specifice asistenţei sociale. 

CT 2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipa transdisciplinară pe diverse paliere ierahice la nivel intra- 

organizaţional şi inter-organizaţional. 

CT 3. Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională şi identificarea resurselor şi modalităţilor de 

dezvoltare personală şi profesională în scopul inserţiei şi adaptării la cerinţele pieţei muncii. 
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Facultatea de Ştiinţe Sociale  

Nivel de studiu: Licenţă 

Domeniul de studii: Asistenţă socială 

Programul de studii: Asistenţă socială 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învăţământ: cu frecvenţă 

Se aplică începând cu anul universitar 2018-2019 

Aprobat în şedinţa Senatului UEMR din ________ 

   

PREŞEDINTE 

Prof. univ. dr. ing. DOINA FRUNZĂVERDE 

 

PREZENTAREA SINTETICĂ A PLANULUI DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

 

I. Titlul obţinut la absolvire: Licenţiat în asistenţă socială 

 

II. Cerinţe pentru obţinerea Diplomei de Licenţă: 

 

 180 credite la disciplinele obligatorii şi opţionale alese; 

 Promovarea examenului de licenţă, pentru care se acordă 10 credite, după cum urmează: 

- proba 1: Evaluarea cunoştinţelor generale şi de specialitate - 5 credite; 

- proba 2: Susţinerea lucrării de finalizare a studiilor - 5 credite. 

 Aceste 10 credite se acordă în plus faţă de cele 180, care trebuie acumulate prin promovarea disciplinelor 

obligatorii şi opţionale.  

 

III. Condiţii de admitere: 

 

 Admiterea pentru studiile universitare de licenţă se face prin concurs organizat conform Metodologiei de 

organizare şi desfăşurare a admiterii în ciclurile de studii universitare de licenţă şi de master, Cod:  R71, valabilă în 

anul în care se organizează concursul de admitere. 

 

 Locurile fără taxă, finanţate de la bugetul de stat, se ocupă în ordinea descrescătoare a mediei de admitere, în limita 

numărului de locuri primite de la Minister Locurile cu taxă se ocupă tot în ordinea descrescătoare a mediei de admitere, în 

limita numărului de locuri aprobate de Senatul Universităţii „Eftimie Murgu” din Reşiţa. Media minimă de admitere este 5 

(cinci).  

 Statutul de student fără taxă/cu taxă, dobândit în urma admiterii, se păstrează numai în anul I de studii. Pentru anii 

următori, acest statut se obţine în funcţie de performanţele profesionale, conform Regulamentului privind reclasificarea  

studenţilor pe locurile finanţate de la buget la Universitatea „Eftimie Murgu” din Reşiţa, Cod: R5. 

 

IV. Structura anilor de studii:  

 

a.  Activitatea didactică şi activităţile practice:  

 

Numărul de ore de activitate didactică pe ciclul de studii de licenţă este de 1956 ore, iar numărul total al orelor 

de practică de specialitate este de 196 ore, după cum urmează:  

 

Anul de 

studii 

Activităţi didactice Practică 

Sem. I Sem. II Total 

ore 

Sem. I Sem. II Total 

ore săpt. ore/săpt. săpt. ore/săpt. săpt. zile/ 

săpt. 

ore/

zi 

săpt. zile/ 

săpt. 

ore/ 

zi 
 

 I 14 24 14 24 672    0 0 0 0 

 II 14 24 14 24 672 14 1 4 14 1 4 112 

 III 14 24 12 23 612 14 1 6 0 0 0 84 

 IV - 0 - 0 0    0 0 0 0 

             

Total 42 72 40 71 1956     -   -   -  196 
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Facultatea de Ştiinţe Sociale 

Nivel de studiu: Licenţă 

Domeniul de studii: Asistenţă socială 

Programul de studii: Asistenţă socială 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învăţământ: cu frecvenţă 

Se aplică începând cu anul universitar 2018-2019 

Aprobat în şedinţa Senatului UEMR din ________ 

 

PREŞEDINTE 

Prof. univ. dr. ing. DOINA FRUNZĂVERDE 

 

b. Sesiunile de examene şi vacanţele: 

Anul de 

studii 

Sesiunile de examene 

[săpt.] 

Vacanţe 

[săpt.] 

Iarnă Vară Vară 

(reexaminări+

diferenţe) 

Toamnă  

(reexaminări+diferenţe 

cazuri speciale) 

Iarnă Primăvară* Vară 

I 3 3 2 1 2 2 10 

II 3 3 2 1 2 2 10 

III 3 3 2 1 2 2 - 

            * Vacanţa de primăvară se compune din o săptămână de vacanţă după sesiunea de iarnă şi o săptămână de Paşti 

 

V. Modul de alegere a disciplinelor opţionale şi facultative: 

 

  Studenţii aleg discipline opţionale pentru fiecare semestru. Acestea devin obligatorii.  

  Disciplinele de studiu facultative se pot alege conform planului de învăţământ. 

 

VI. Condiţii de promovare a unui an de studii: 

 

 Studentul  poate promova un an de studii dacă: 

a. Obţine cel puţin 40 credite din cele 60 posibile, în anul de studii curent (cu excepţia anului terminal când, 

în mod evident, trebuie obţinute toate cele 60 credite), 

b. Obţine toate cele 60 credite aferente anului precedent. 

Obs: Punctele de credit, aferente atât disciplinei Educaţie fizică, precum şi disciplinelor facultative se acordă în afara celor 

de la punctele „a” şi „b”.   

 

VII. Bilanţul general al ponderii disciplinelor de studii:  

 

 

Tip Discipline Nr. de ore Pondere [%] Categorie discipline Nr. de ore Pondere [%] 
 

Obligatorii 1520 77,62 Fundamentale 308 15,38 

Opţionale 436 22,38 În domeniu 438 22,38 
Facultative (în 

specialitate) 
298  
+ 360 (voluntariat) 

13,22 Specialitate 978 50,35 

 -   -   -  Complementare  232 11,89 

Total 2202 100,00 Total 1956 100,00 

 

 

VIII. Programul de formare psihopedagogică Nivel I 

Studenţii anului I înmatriculaţi în cadrul Universităţii „Eftimie Murgu” din Reşiţa se pot înscrie pentru concursul de 

admitere la Programul de formare psihopedagogică Nivelul I, învăţământ cu frecvenţă din cadrul Departamentului pentru 

Pregătirea Personalului Didactic. Programul de formare psihopedagogică Nivelul I se adresează celor care doresc să obţină 

certificatul de atestare în profesia didactică pentru învăţământul preuniversitar, în specializarea corespunzătoare diplomei 

de licenţă, în condiţiile prevăzute de lege. Disciplinele şi activităţile didactice se parcurg şi se promovează în anii de studiu 

şi în semestrele prevăzute în planul de învăţământ al Programului de formare psihopedagogică Nivelul I. 
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Facultatea de Ştiinţe Sociale  

Nivel de studiu: Licenţă 

Domeniul de studii: Asistenţă socială 

Programul de studii: Asistenţă socială 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învăţământ: cu frecvenţă 

Se aplică începând cu anul universitar 2018-2019 

Aprobat în şedinţa Senatului UEMR din ________ 

 

PREŞEDINTE 

Prof. univ. dr. ing. DOINA FRUNZĂVERDE 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT ANUL I 

 
Cod disciplină Denumire disciplină 

Cre-

dite 

Nr. de ore pe săptămână Eva-

luare 

Cat 

Dis. Format C S L/

LP 
P 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Semestrul  I 

          A. Discipline obligatorii 
         

18AS**101FO2200 Introducere în sociologie  5 2+2 2 2 0 0 E F 

18AS**102FO2200 Introducere în psihologie  5 2+2 2 2 0 0 E F 

18AS**103DO2200 Introducere în asistenţa socială  5 2+2 2 2 0 0 E D 

18AS**104DO2200 Teorii şi metode de intervenţie în Asistenţă 

Socială  (persoană şi familie) 

5 2+2 2 2 0 0 E D 

18AS**105DO2100 Deontologie profesionala 4 2+1 2 1 0 0 C D 

18AS**106SO2100 Tehnici de comunicare în Asistenţa Socială  3 2+1 2 1 0 0 C S 

18AS**107CO0020 Educaţie Fizică 1 (1) 0+2 0 0 (2) 0 (V) (C) 
 

 

 

          B. Discipline opţionale 
 

18AS**108CA1100 Limba străină 1 (E)  3 1+1 1 1 0 0 C C 

18AS**109CA1100 Limba străină 1 (F)  
 

                 Total Credite Ore Semestrul 1 30 24 13 11 0 0   
         

 

 

          C. Discipline facultative 
 

18AS**110SF2100 Protecţie şi securitate socială 4 2+1 2 1 0 0 V S 

18AS**111SF0060 Voluntariat 2 60 ore V S 

Program de formare psihopedagogică Nivel I  

DPPDI1001FO2200 Psihologia educaţiei 5 2+2 2 2 0 0 E F 
 

 

 

Semestrul  II 

          A. Discipline obligatorii 
         

18AS**212FO2200 Psihologie socială  5 2+2 2 2 0 0 E F 

18AS**213DO2200 Politici sociale  5 2+2 2 2 0 0 E D 

18AS**214DO2200 Sistemul de asistenţă socială  5 2+2 2 2 0 0 E D 

18AS**215SO2200 Prelucrarea statistică a datelor  5 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**216FO2100 Dezvoltare umană  4 2+1 2 1 0 0 E F 

18AS**217CO2010 Informatică socială 3 2+1 2 0 1 0 C C 

18AS**218CO0020 Educaţie Fizică 2 (1) 0+2 0 0 (2) 0 (V) (C) 
 

 

          B. Discipline opţionale 
 

18AS**219CA1100  Limba străină 2 (E)  3 1+1 1 1 0 0 C C 

18AS**220CA1100 Limba străină 2 (F) 

                 Total Credite Ore Semestrul 2 30 24 13 10 1 0   
         

 

 

        C. Discipline facultative 
 

18AS**221SF2100 Probleme sociale 4 2+1 2 1 0 0 V S 

18AS**222SF0060 Voluntariat 2 60 ore V S 

Program de formare psihopedagogică Nivel I  

DPPDI2002FO2200 Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei - Teoria 

şi metodologia curriculumului 

5 2+2 2 2 0 0 E F 
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Facultatea de Ştiinţe Sociale  

Nivel de studiu: Licenţă 

Domeniul de studii: Asistenţă socială 

Programul de studii: Asistenţă socială 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învăţământ: cu frecvenţă 

Se aplică începând cu anul universitar 2018-2019 

Aprobat în şedinţa Senatului UEMR din ________ 

 

PREŞEDINTE 

Prof. univ. dr. ing. DOINA FRUNZĂVERDE 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT ANUL II 
Cod disciplină Denumire disciplină 

Cre-

dite 

Nr. de ore pe săptămână Eva-

luare 

Cat 

Dis. Format C S L/

LP 
P 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Semestrul  I 

          A. Discipline obligatorii 
         

18AS**323DO2200 Drept şi legislaţie în asistenţa socială  5 2+2 2 2 0 0 E D 

18AS**324SO2200 Asistenţa socială a persoanelor cu boli cronice şi terminale 5 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**325SO2200 Management şi evaluarea programelor de asistenţă socială 5 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**326SO0004 Practică de specialitate 1 4 0+4 0 0 0 4 C S 

18AS**327CO0020 Educaţie Fizică 3 (1) 0+2 0 0 (2) 0 (V) (C) 
 

 

 

          B. Discipline opţionale 
 

18AS**328SA2100/ 

18AS**329SA2100 

Asistenţa Socială a delincvenţilor /  

Asistenţa Socială în sistemul de probaţiune 

4 2+1 2 1 0 0 C S 

18AS**330SA2100/ 

18AS**331SA2100 

Demografie şi planificare familială/ 

Oportunităţi egale 

4 2+1 2 1 0 0 C S 

18AS**332CA1100 Limba străină 3 (E) 3 1+1 1 1 0 0 C C 

18AS**333CA1100 Limba străină 3 (F)  
 

                 Total Credite Ore Semestrul 1 30 24 11 9 0 4   
         

 

 

          C. Discipline facultative 
 

18AS**334SF2100 Metodologia elaborării proiectelor de intervenţie 4 2+1 2 1 0 0 V S 

18AS**335SF0060 Voluntariat 2 60 ore V S 

Program de formare psihopedagogică Nivel I  

DPPDI3003FO2200 Pedagogie II:Teoria şi metodologia instruirii - Teoria şi 
metodologia evaluării 

5 2+2 2 2 0 0 E F 
 

 

Semestrul  II 

          A. Discipline obligatorii 
         

18AS**436DO2200 Teorii şi metode de intervenţie în Asistenţa Socială (grup şi 
comunitate)  

5 2+2 2 2 0 0 E D 

18AS**437FO2200 Metodologia cercetării în ştiinţele sociale 5 2+2 2 2 0 0 E F 

18AS**438SO2200 Sociologia organizaţiilor  5 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**439SO0004 Practică de specialitate 2 4 0+4 0 0 0 4 C S 

18AS**440CO0020 Educaţie Fizică 4 (1) 0+2 0 0 (2) 0 (V) (C) 
 
 

 

          B. Discipline opţionale 
 

18AS**441FA2100/ 

18AS**442FA2100 

Politici publice /  

Etică și integritate academică 
4 2+1 2 1 0 0 C F 

18AS**443SA2100/ 

18AS**444SA2100 

Asistenţa socială în şcoală /  

Abuz şi violenţa domestică. Servicii de suport 
4 2+1 2 1 0 0 C S 

18AS**445CA1100 Limba străină 4 (E)  3 1+1 1 1 0 0 C C 

18AS**446CA1100 Limba străină 4 (F)  
 

                 Total Credite Ore Semestrul 2 30 24 11 9 0 4   
         

 

 

        C. Discipline facultative 
 

18AS**447SF2100 Voluntariat în asistenţă socială 3 2+1 2 1 0 0 V S 
18AS**448SF0060 Voluntariat 2 60 ore V S 
Program de formare psihopedagogică Nivel I 

DPPDI4005SO2200 Didactica specialităţii 5 2+2 2 2 0 0 E S 
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Facultatea de Ştiinţe Sociale  

Nivel de studiu: Licenţă 

Domeniul de studii: Asistenţă socială 

Programul de studii: Asistenţă socială 

Durata studiilor: 3 ani  

Forma de învăţământ: cu frecvenţă 

Se aplică începând cu anul universitar 2018-2019 

 

Aprobat în şedinţa Senatului UEMR din ________ 

 

PREŞEDINTE 

Prof. univ. dr. ing. DOINA FRUNZĂVERDE 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT ANUL III 
Cod disciplină Denumire disciplină 

Cre-

dite 

Nr. de ore pe săptămână Eva-

luare 

Cat 

Dis. Format C S L L/

LP 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Semestrul  I 

          A. Discipline obligatorii 
         

18AS**549SO2200 Drepturile omului şi strategii antidiscriminare  5 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**550SO2200 Asistenţa socială a şomerilor. Servicii de integrare a 

persoanelor vulnerabile pe piaţa muncii 

5 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**551SO2200 Asistenţa socială a familiei 5 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**552SO0060 Practică de specialitate 3  5 0+6 0 0 0 6 C S 
 

          B. Discipline opţionale 
 

18AS**553SA2100/ 

18AS**554SA2100 

Asistenţa socială a persoanelor vârstnice /  

Management de caz 

5 2+1 2 1 0 0 C S 

18AS**555CA2100/ 

18AS**556CA2100 

Introducere în economie/  

Psihopedagogie specială şi incluziune educaţională 

5 2+1 2 1 0 0 C C 

 

                 Total Credite Ore Semestrul 1 30 24 10 8 0 6   
         

 

          C. Discipline facultative 
 

18AS**557SF2100 Dreptul familiei  4 2+1 2 1 0 0 C S 

18AS**558CF1100 Limba străină 5 (E) 3 

 

1+1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

C 

 

C 

 18AS**559CF1100 Limba străină 5 (F) 

18AS**560SF0060 Voluntariat 2 60 ore V S 
 

Program de formare psihopedagogică Nivel I  

DPPDI5006SO1100 Instruire asistată de calculator 2 1+1 1 1 0 0 C S 

DPPDI5007SO0003 Practică pedagogică în învăţ. preuniversitar obligatoriu (1) 3 0+3 0 0 0 3 C S 
 

Semestrul  II 

          A. Discipline obligatorii 
         

18AS**661SO2200 Dezvoltare comunitară  4 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**662SO2200 Consiliere în Asistenţa Socială  4 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**663SO2200 Calitatea vieţii şi politici anti - sărăcie  4 2+2 2 2 0 0 E S 

18AS**664DO0500 Documentare şi elaborare  lucrare licenţă  10 0+5 0 5 0 0 C D 
 

 

          B. Discipline opţionale 
 

18AS**665CA2100/ 

18AS**666CA2100 

Intervenţia în criză/ 

Parteneriat public-privat în AS  

4 2+1 2 1 0 0 C C 

18AS**667SA2100/ 

18AS**668SA2100 

Adopţie şi plasament familial /  

Asistenţa socială orientată spre spiritualitate 

4 2+1 2 1 0 0 C S 

                 Total Credite Ore Semestrul 2 30 23 10 13 0 0   
 

        C. Discipline facultative 
 

18AS**669SF2100 Persoane cu risc ridicat: consiliere şi reintegrare socială 4 2+1 2 1 0 0 V S 

18AS**670CF1100 Limba străină 6 (E) 3 

 

1+1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

0 

 

C C 

 18AS**671CF1100 Limba străină 6 (F) 

18AS**672SF0060 Voluntariat 2 60 ore V S 

Program de formare psihopedagogică Nivel I  

DPPDI6004FO1100 Managementul clasei de elevi 3 1+1 1 1 0 0 E F 

DPPDI6008SO0003 Practică pedagogică în învăţ. preuniversitar obligatoriu (2) 2 0+3 0 0 0 3 C S 
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